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A histéria é marcada e transformada por grandes epidemias e pandemias. Tal afirmagio
pode soar trivial se ndo lembrarmos que, nas transformagdes, algo persiste e retorna. Por meio
da experiéncia com a Aids, poderfamos parafrasear Karl Marx', para quem fatos de importincia
na histéria ocorrem duas vezes, a primeira como tragédia e a segunda como farsa. Se vivemos
como tragédia a epidemia da Aids pela forma como ela estigmatizou segmentos populacionais,
atualmente enfrentamos a emergéncia de uma nova crise sanitdria, provocada pela monkeypox,
popularmente conhecida como “varfola dos macacos”, embora a doenga nio seja origindria dos
macacos (sendo eles também hospedeiros do virus).

O cerne da questio que queremos discutir neste Editorial é se nio estarfamos assistindo,
no caso da monkeypox, ao retorno da patologizagio das homossexualidades. Afinal, o discurso
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adotado por instituigdes, o direcionamento de determinadas pesquisas, bem como a
repeti¢io de lugares-comuns parecem estar reproduzindo um dispositivo que, no caso

da Aids, estigmatizava segmentos e pessoas.

Como se sabe, no contexto da eclosio da epidemia de HIV/Aids, em meados da década
de 1980, tivemos a emergéncia da nogio de grupos de risco, a cristalizagio de préticas sexuais
em identidades sociais e a estigmatizagio de grupos vulnerdveis. A literatura mostrou,
na época, que o uso do termo “grupos de risco” e “comportamentos de risco” resultou na
percepgio da Aids como uma doenga restrita a determinados grupos e populagoes, inibindo
quaisquer esforgos de prevengio. A doenga estaria sempre distante e separada, como se
0s grupos sociais fossem homogéneos e nio se relacionassem entre si. Essas categorias
epidemioldgicas, nas quais sio enquadrados os “grupos de risco”, foram amplamente
debatidas e ficou evidente quanto eram vagas e problemdticas como base de prevengio™.

As implicagdes desse discurso estigmatizador e dessas nogoes e formas de controle
perduraram por décadas, como no caso da preconceituosa proibi¢io de doagio de
sangue por homossexuais e bissexuais, que s6 foi derrubada pela justiga brasileira em 2020,
O contexto da monkeypox parece reproduzir algumas dessas caracteristicas.

Os primeiros registros de surtos da monkeypox datam da década de 1970, oriundos
das regides central e oeste da Africa’. Em 2022, identificaram-se importantes surtos
em diversos paises do mundo — o sitio de vigilincia da Organizagio Mundial de Satde
(OMS) aponta que, desde o dia primeiro de janeiro, houve registros de casos da nova
infecgdo, atualmente em cerca de noventa nagdes nos cinco continentes®. Em agosto
de 2022, o Brasil estava entre os cinco paises com maior registro no niumero de casos
da doenga’. Até a semana epidemioldgica 32, que foi encerrada dia 13 de agosto de
2022 (data do Boletim Epidemioldgico Especial Monkeypox do Ministério da Satde),
havia 10.195 casos notificados, 3.040 confirmados (29,8%), 176 provaveis (1,7%), 3.737
suspeitos (36,7%) e 3.242 descartados (31,8%)’. Do conjunto de casos confirmados e
proviveis, a mediana de idade foi de 31 anos; 93,2% sdo homens; 45,9% sio brancos;
34,1%, negros. A orientagio sexual nio foi informada em mais de 60% dos casos,
tendo 22,7% dos homens se identificado como homossexuais; 2,4%, como bissexuais;

enquanto 29,9% das mulheres se identificaram como heterossexuais.

A forma como os surtos de monkeypox tém sido noticiados, e mesmo abordados por
alguns pesquisadores no campo da Satide Publica, faz pensar que estamos assistindo a
um filme ji conhecido. Até 0 momento, o que se tem de informagio sobre a infecgio
¢ que o virus pode ser transmitido por secre¢des de pessoas infectadas — perdigotos,
contato sexual ou intimo, contato direto com as feridas e outros fluidos corporais, por
objetos como lengdis, toalhas etc®. Contudo, o fato de a incidéncia dos primeiros casos
registrados ter se concentrado no grupo de homens que fazem sexo com homens (HSH)
— categoria epidemioldgica que abarca homens gays, bissexuais e outros homens que,
ainda que ndo se identiﬁquem nessas categorias sexuais, tém praticas sexuais com outros
homens’ - tem servido para que as memorias relacionadas a epidemia de HIV/Aids

ressoem como uma for¢a que deve nos alertar para uma repeti¢io farsesca.
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Em um estudo descritivo com 197 pacientes infectados pela varfola simia, 196 se
identificavam como HSH’. Em outro estudo, publicado no New England Journal of
Medicine, dos 528 casos confirmados, 98% eram de homens gays ou bissexuais e 41%
eram de pessoas que vivem com HIV (PVHIV)™. Estudos como esses nos levam a
refletir sobre esse direcionamento em um segmento que, como mostramos no segundo
parégrafo, pelos numeros gerais que temos até¢ 0 momento, no representa a maioria
dos casos da doenga, mas parece predominar como objeto de investigagio. Nessa mesma
linha, a OMS, em comunicado oficial realizado pelo seu diretor-geral, Tedros Adhanom,
orientou que esses homens deveriam diminuir tanto o nimero de parceiros sexuais

quanto o numero de rela¢des sexuais®.

Aqui, mais uma vez, devemos nos questionar sobre as implicagdes sociais de dois
fenémenos que se repetem: a identificagio dos surtos com o segmento populacional que
primeiro reporta a enfermidade ao sistema de satde; e a recomendagio da OMS, que
mescla o objetivo de contengio bioldgica 4 histérica obsessio com a homossexualidade.
Aluzda experiéncia histérica dos drgaos, servigos e profissionais de sadide com a Aids
¢, principalmente, dos estudos criticos que versam sobre como a epidemia iniciou um
ciclo com consequéncias estigmatizantes, que depois levou décadas para arrefecer, cabe
refletir sobre esses pontos cegos para uma Satde Publica comprometida a nio repetir
erros do passado e a construir novas formas de comunicagio com a sociedade, que nio
reproduzam a estigmatizagao de qualquer grupo social.

O foco no segmento HSH (sobre o qual os primeiros casos e estudos se concentraram)
€ a orientagdo de conotagio asséptica, que ignora dimensdes sociais e psiquicas do ser
humano, precisam ser repensados em favor de outra abordagem. Para tanto, ¢ necessirio
nos voltarmos a histéria da epidemia de HIV/Aids e a como a Satde Publica, mesmo com
boas intengdes, produziu discursos e lugares estigmatizantes direcionados a determinados
grupos populacionais“. E, ao fazermos esse retorno, a pergunta de que nio podernos nos
esquivar ¢: a agio da OMS, das institui¢des (que se baseiam no discurso epidemioldgico)

e mesmo de alguns pesquisadores da 4rea da Satide nio estariam reproduzindo a
construgio do dispositivo da Aids? Também temos de questionar quais seriam os
impactos dessa insisténcia na légica patologizante das priticas nio heterossexuais.

Néstor Perlongher'* assinalou que o dispositivo da Aids foi capaz de perpetuar a
perseguicio e a condenagio das préticas sexuais fora da normalidade (compreendida
como sinénimo de heterossexualidade). Indiretamente, os posicionamentos e as
politicas dos 6rgios de satide partiram da heterossexualidade presumida e compulséria
como ponto apenas aparentemente neutro de observagio e andlise sobre o que se
passava. A nog¢io de dispositivo trabalhada aqui ¢ inspirada em Michel Foucault
e consiste em um conjunto de discursos e priticas que tomam forma de saberes e
poderes que regulam, controlam e produzem verdades que modelam subjetividades e
estruturam relagdes sociais®.

Como apontam Peltcio e Miskolci', o dispositivo da Aids operou uma inflexio
histérica na compreensio da homossexualidade: do antigo modelo psiquidtrico, que
a definiu por mais de um século como uma espécie de doenga mental, para outro que
passava a compreendé-la como risco epidemioldgico. No auge mortal da epidemia de
Aids, um pinico sexual em relagio aos homossexuais se alastrou, moldando discursos
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preventivos que tiveram consequéncias estigmatizantes e discriminatdrias (como as
criadas pela classificagdo de grupo de risco). Vemos tal espectro reaparecer em propostas
de politicas publicas de prevengio e tratamento de agéncias internacionais ou nacionais,
em pleno ano de 2022, devido 4 emergéncia epidemioldgica da monkeypox.

Sob o véu do controle da epidemia sustentada por esse discurso epidemioldgico,

estd o retorno do horror coletivo ao desejo homossexual'>!¢

e a tensa relagdo entre a
medicina e a patologizagio de comportamentos. Relagio que, infelizmente, tende a
retomar categorias sociais estigmatizantes para circunscrever os segmentos vulnerdveis
enquanto se preserva uma imagindria majoria “normal” e, portanto, supostamente
protegida de patologias. Assim, o que Perlongher'? chamou de dispositivo da Aids, e
Peltcio e Miskolci'* identificaram como o processo que transformou a compreensio
social, que passava a perceber a homossexualidade como ameaga epidemioldgica,
pode adquirir novas feiges em cada época, segundo seu contexto politico e de satide.
Atualmente, via surtos de monkeypox, o discurso da prevengio resgata suas origens
normativas e pudicas na esfera sexual, disparando um novo-velho panico em relagio
a0 sexo entre homens. Devemos sublinhar que, desviando de seu compromisso em
controlar a epidemia, enfoca, mais uma vez, nio a ameaga de satde global e, sim,
sua imagindria supressio, efetuada pelo controle e pela domestica¢io do desejo

entre pessoas do mesmo sexo.

A epidemia de HIV/Aids nio foi apenas bioldgica, mas também cultural e moldada
pelos discursos’, daf o saber biomédico ter se utilizado de metéforas bélicas ao abordar as
linhas de preven¢io e tratamento'®, bem como o entendimento comum da epidemia como
uma praga, um castigo, uma danagio e uma ameaga a ordem vigente. Essas metéforas,
presentes na construgio social do HIV/Aids, tendem a ser reatualizadas e reempregadas
na emergéncia da monkeypox. Em parte, por questio de oportunidade, j4 que a incidéncia
inicial foi identificada oficialmente entre homens que tiveram relagdes sexuais com outros
homens. Casos de uma doenga reportados inicialmente em um segmento populacional
nio definem o risco a Satide Publica intimamente vinculada a esse grupo. Afinal, talvez
seja importante ponderar se a infecgdo pode ter sido encontrada em um segmento por
razdes como: ele foi o primeiro a ter acesso a diagndstico ou a reportar o problema as
autoridades ou, ainda, o que seria mais preocupante, foi o grupo que a Satide Publica
decidiu tornar mais visivel a sociedade.

Infelizmente, o quadro que se passou durante o auge mortal da epidemia de Aids, nas
décadas de 1980 e 1990, agora ameaga retornar. Como jd salientamos, tal ameaga nos leva a
necessidade de aprender com a histéria da Aids, para impedir que se reatualizem discursos
e préticas patologizantes em relagio as homossexualidades. Voltemo-nos, portanto, aos

mencionados tecidos discursivos para compreender sua urdidura.

Entre esses tecidos discursivos, a pessoa vivendo com HIV e o doente de Aids foram
sendo reduzidos a prépria doenca (“aidético”), ao virus (“soropositivo”) ou aquilo
que ¢ da ordem do abjeto. As pessoas contaminadas tiveram as suas singularidades
apagadas em detrimento de bioidentidades estigmatizantes'; nio sio raros os relatos de
violéncias fisicas, discriminagdes direcionadas a essas pessoas'” em diversas instincias da
vida — expulsas de casa, demitidas sumariamente do trabalho, dentre outras formas de

violéncias cotidianas, em um enunciado que vem sendo denominado de “sorofobia™.
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Hi4 que se destacar que nio estamos mais na crise inicial da epidemia de HIV/Aids,
quando nio se sabia o agente etioldgico e quando nio se tinha perspectiva alguma de
tratamento. Atualmente, entrando na quinta década da epidemia, temos toda uma
lista de antirretrovirais disponiveis para controle da replicagio viral, possibilitando o
controle da infec¢io, além de profilaxias pré e pds-exposi¢io sexual (PrEP e PEP), como
alternativas de métodos preventivos e de controle da infec¢io — uma realidade bastante
diferente da observada décadas atrds. Assim, hoje em dia, é possivel viver com HIV/Aids
com carga viral indetectdvel e nem sequer transmitir o virus sexualmente — mantendo

uma boa qualidade de vida, especialmente no dominio da satide fisica®'.

Contudo, pode-se falar de uma nova crise da Aids quando a alianca entre
neoliberalismo e os movimentos contra o avango dos direitos humanos (sobretudo
os que envolvem os direitos sexuais e reprodutivos) ameagam o Estado democritico
no Brasil, sabotam o Sistema Unico de Satde (SUS) e a capacidade de se seguir
implementando politicas e agoes de Satide Publica de enfrentamento a epidemia
do HIV/Aids*. As pessoas vivendo com HIV/Aids hoje estdo inseridas, ainda, em
um contexto de estigma e violagio de seus direitos que, como observamos em anos
recentes, tem se agravado.

Esse argumento ¢ confirmado empiricamente no recém-elaborado “Indice de Estigma
em relagio as pessoas vivendo com HIV/Aids”, um trabalho realizado pela Unaids em
conjunto com ONGs e universidades. Nesse trabalho, que resultou na publicagio de um
Sumdrio Executivo®, observa-se como o estigma ainda atravessa as pessoas vivendo com
HIV e Aids em diversas dimensoes de suas vidas pessoais — hd relatos de uma capacidade
reduzida de se apaixonar, de se lidar com o estresse, de se estabelecer relagdes de confiangas
reduzidas; hd uma decisdo deliberada em nio participar de eventos sociais familiares ou de
amigos; hd uma parcela importante dessas pessoas que optam por nio mais fazer sexo e por
se isolarem socialmente. Nota-se, também, a existéncia de sentimentos autodepreciativos de
inutilidade, afetando nio somente os sujeitos, mas também a forma como eles se relacionam
e se posicionam socialmente. E ainda relatado, no mesmo documento, uma constante
violagio de direitos bdsicos — como, por exemplo, direitos reprodutivos, o direito
a0 sigilo médico e de prontudrio.

Pelongher' termina seu livro sobre a Aids chamando a aten¢io para o contexto
de conservadorismo, especialmente de setores religiosos e de direita, que fora fecundo
para fazer da epidemia um novo dispositivo de controle social da sexualidade e do
desejo. Enquanto temos uma doenga/sindrome com agente infeccioso, sinais, sintomas,
tratamentos ¢ linhas de cuidado, temos também uma epidemia socialmente forjada
por pautas morais que convive, e acentua, as violéncias e os sofrimentos da populagio
diretamente afetada. Além da Aids, a experiéncia recente da pandemia de Covid-19
também provou que vivemos impactos epidemiolégicos dentro de um contexto histdrico
similarmente afeito a polarizagoes e conflitos politicos. Nos dias de hoje, o campo da Saude
Pdblica atua em tempos sombrios, equilibrando-se entre pautas morais que voltam a
transformar segmentos sociais vulnerdveis e estigmatizados em bodes expiatdrios e pressoes
identitdrias que, com objetivos meritdrios, tendem a contribuir para transformar praticas
em identidades, categorias e outras definigdes com potencial normalizador e de controle.
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Nesse contexto sombrio, o campo da Satde — e o saber biomédico em particular — tem
o desafio do enfrentamento de doengas e agravos, especialmente quando se estd diante
de emergéncias sanitdrias, como a que vivemos com a Covid-19e, agora, a mon/eeypox,
sem reavivar antigos fantasmas que contribuiriam para disseminagio de novos pinicos
sexuais. Desse modo, é crucial, partindo dos estudos e experiéncias trazidas e elaboradas
mediante a epidemia de Aids, debrugarmo-nos sobre o foco (da OMS, por exemplo;
mas de outras institui¢des, servios e discursos) em homens que fazem sexo com
outros homens e sua recomendagio para que diminuam suas priticas sexuais diante
dessa nova emergéncia sanitdria — a monkeypox —, trazendo para esse cdlculo os
contextos sociais, politicos e econdmicos. E urgente interrogarmos o que subjaz a
esse direcionamento, novamente no segmento HSH, e, retomando a histdria, alertar

sobre os possiveis impactos que pode causar.

O discurso primeiramente adotado pela OMS, ainda que possivelmente justificado
pelos dados estatisticos disponiveis, tem conotagdes e implicagdes morais. Tal discurso
acaba por reproduzir a 16gica de regulagio e normalizagio de sexualidades dissidentes, as
primeiras e mais afetadas pelas duas doengas (e, aqui, os paralelos nos saltam os olhos).
A recomendagio da OMS pode atuar como produtor de estigma e vulnerabilidade.
Trata-se de um discurso que pode ter impacto negativo tanto nas questdes de satide
propriamente ditas como nos direitos humanos, especialmente os hoje sob ataque da

extrema-direita em diversos contextos nacionais: os sexuais e reprodutivos.

Politicas publicas precisam ser feitas por meio de informagio e educagio em sadde,
€ necessitam trazer as pessoas para o protagonismo de seus cuidados. Pinico, vergonha,
culpa, linguagem bélica e outros discursos morais ji se revelaram deletérios: interferem
negativamente na prevengio®, afetam adesio ao tratamento, produzem adoecimentos
e sofrimentos mentais*. Como dizfamos, a ideia de que sio s6 os “outros” que
se contaminam, no caso da epidemia da Aids, se mostrou como promotora da
disseminagio da doenga (como foi o caso do aumento de incidéncia em grupos que
nio se consideravam como “de risco”, como mulheres heterossexuais ou populagoes
de dreas rurais). Ndo hd nenhuma razio que justifique repetir algo que se mostrou tio
ineficaz na prevengio. Ademais, estabelecem divisdes entre o nds e eles; e, nesse sentido,
a identificagio de um determinado grupo como de risco cria uma falsa sensagio
de seguranga para o restante da populagio que, resguardados sob as orientages
institucionais, podem se considerar imunes ao risco de infec¢io pela variola.

Sobretudo, vale dizer diretamente, a monkeypox ndo é uma Infecgio Sexualmente
Transmissivel (IST) e suas condigdes de infecgio e disseminagio j4 sdo conhecidas.
Embora tenha sido encontrada a presenga de DNA da monkeypox no sémen, nio hd
estudos suficientes que comprovem a transmissao por sémen, fluido vaginal, liquido
amnidtico, leite materno ou sangue’. Neste momento, rotular a monkeypox como IST
poderia levar as pessoas que nio estio mantendo relagdes sexuais 4 ideia enganosa de
que seriam imunes a doenga, o que s6 produziria desinformagio®.

No auge do pinico (homos)sexual da Aids, o historiador da medicina Sander L.
Gilman®analisou a fatal escolha da Satide Publica da época. Essa andlise serve de alerta

para que 0 mesmo movimento no se repita com a mon/eeypox. Diz o autor sobre a Aids:
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O contato sexual ndo é necessario para contrair a doenga. £ uma doenga viral que
pode ser transmitida sexualmente, mas também por outros meios. A ambiguidade
deste fato significou que a doenga poderia ter sido categorizada de maneiras
diferentes, mas ela foi caracterizada nio como doenga viral, como a Hepatite B, no

entanto, e sim como uma infe¢io sexualmente transmitida, como a sifilis®. (p.247)

Portanto, essas formas de aproximagio de uma ameaga de satide 2 esfera das antigas

doengas venéreas sio veiculos histéricos de cruzadas morais.

Este Editorial buscou mostrar ser questiondvel que prdticas e condiges sociais
especificas, que condicionam ambiente propicio para a disseminagio do virus,
sejam relacionadas a prdticas e/ou a identidades sexuais. Precisamos nio incorrer
nos erros cometidos no passado e ter consciéncia dos tempos sombrios em que
atuamos, de maneira que uma nova emergéncia sanitdria nao sirva para reavivar um
fantasma, alimentando preconceitos e permitindo novas formas de discriminagio.
O campo da Satde Coletiva tem experiéncia e conhecimento acumulados para agir
com responsabilidade, justica e respeito em relagio a um segmento social (HSH, no
momento, mas também outros corpos e subjetividades dissidentes), cuja histéria foi
marcada pelo estigma e, recentemente, por tentativas renovadas de patologizagio.
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