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Este estudo teve por objetivo analisar as percepgdes de profissionais da salde e da educagéo para a
interdisciplinaridade no trabalho de promogao de salde na escola, antes e depois da formagao sobre
autorregulagao para o autocuidado e a promocao da salde. Foi realizado um estudo exploratério

e descritivo, de carater qualitativo, no qual participaram 26 profissionais da salde e da educagéo,
distribuidos em dois grupos focais antes e dois depois da formag&o. Para a interpretacdo dos dados foi
utilizada a andlise tematica. Os participantes perceberam que as agdes de salde nas escolas devem
ser realizadas continuamente e de maneira interdisciplinar. Esta investigagcao destaca que a educagéo
continuada é importante para a sensibilizagdo dos profissionais para a interdisciplinaridade.
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Introducgao

O direito ao cuidado em satide estd garantido na Constitui¢io Federal Brasileira; ¢ um
dever do Estado que deve ser concretizado a partir de politicas piblicas’. A satide publica
deve ser uma meta politica e social, envolvendo todos os setores e servigos, sendo garantida
através de politicas e programas governamentais’. Uma populagio sauddvel deve incluir todas
regioes e classes sociais, 0 que demonstra a importincia de integrar esforgos de todos servigos
e politicas publicas®. Nesse sentido, as politicas em educagio e satide devem ser integradas,

especialmente no que diz respeito a atividades de promogio da satide nas escolas.

A promogio da satide nas escolas é importante para o desenvolvimento sauddvel da
popula¢io, uma vez que as criangas e os adolescentes estdo em processo de formagio
e podem se tornar adultos sauddveis. Para promover a¢des articuladas entre satide e
educagio na atengdo bdsica, além de reduzir a fragmentagio das agoes de satde nas
escolas, foi criado o Programa Satude na Escola (PSE)’. O PSE ¢ responsdvel pelas a¢oes
de cuidado em satde, incluindo prevengio, protegio, promogio e fortalecimento dos
lagos entre a comunidade e as redes de satide e de educagio. O programa ¢ firmado por
meio de um termo de compromisso entre os municipios e a Federagio, que indicam
unidades de satide, com equipes de satide da familia (ESF), e escolas do territério, onde
serdo desenvolvidas as atividades do PSE®”.

Por esse motivo, preparar os profissionais para esta formagio significa qualificar
a educagio em satide nas escolas®. As atividades no ambiente escolar geram grande
repercussio na comunidade local’, tornando a escola um ambiente promissor para
promover satde'. Para tanto, a satide deve ser promovida continuamente nas escolas
pelos professores, relacionando trabalho, estilo de vida e uma aprendizagem relacionados
asadde'’. O professor tem um papel fundamental na educagio em satide nas escolas,
pois estd proximo aos alunos e passa grande parte do tempo com eles. Nesse sentido,
durante a educagio em satde, deve-se identificar problemas e encontrar solugdes criativas,
unindo o que se sabe com os pensamentos, sentimentos e crengas, para entio determinar
como valorizar e melhorar a qualidade de vida'>. Para além da sala de aula, a comunidade
escolar ¢ extremamente importante, por ser o ambiente em que os alunos vivem. Assim,
comunidades e escolas devem interagir e formar uma via de mao dupla de colaboragio,

potencializando os recursos de ambas'*3.

O PSE reuniu profissionais das escolas e das unidades de satde, e a necessidade
da realizagdo do trabalho interdisciplinar gerou a necessidade da articulagio dos
diferentes setores do municipio. Para que a interdisciplinaridade ocorra, ¢ importante
que se estabeleca uma boa comunicagio entre diferentes disciplinas, entendidas aqui
como dreas do conhecimento. Nesse sentido, ¢ fundamental o compartilhamento da
linguagem e de estruturas de comunicagio légicas e simbdlicas para essas disciplinas'.
A interdisciplinaridade requer pessoas competentes em suas dreas, dispostas a dialogar sobre
a problemitica dos temas abordados e da colaboragio com outras disciplinas, que resultam
na discussio dos conceitos, combinagio de métodos e de andlise para a construgio conjunta
de resultados”. Um trabalho realmente interdisciplinar cria contextos propicios para a
construgio colaborativa de novos conhecimentos, os quais surgem da integragio de

saberes advindos originalmente, grosso modo, de disciplinas diferentes.
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A interdisciplinaridade na promogio da satde garante que nio ¢ possivel realizar
acdes de saude disciplinadas, ou seja, isoladamente ou compartimentadas como as
tradicionais disciplinas escolares, ou ainda com saberes destacadamente associados a
uma drea de conhecimento exclusiva (por exemplo, relegar o trabalho de promogio
da satde bucal a odontélogos). Além disso, a interdisciplinaridade nio ¢ apenas uma
questdo tedrica, mas solicita a necessidade de articulagio entre os sujeitos da a¢io, em
seu territdrio de agdo. Os profissionais devem buscar estratégias para transpor o desafio
de atuagio, além de buscar o sentido interdisciplinar em sua pratica cotidiana, com seu
saber especifico, compondo o projeto comum de promogio da sadde’® como resultado

da construgio colaborativa de um novo saber.

As agbes continuadas e programadas entre equipes de satide e escola ao longo do ano
com os alunos podem produzir bons resultados e satisfagio as equipes de trabalho, o que
evita o distanciamento entre teoria e prética relacionado as a¢oes de satde na escola.
E necessario instituir a cultura de integra¢io permanente entre educagio e satde, para

unir esforgos em prol de um planejamento conjunto e sistematizado de agoes de satide'”**.

Penso et al."® realizaram entrevistas com profissionais de satde que trabalham
com adolescentes, para avaliar a percepgio sobre a relagio entre satide e escola. Como
conclusio, apontaram que, apesar da existéncia de politicas e programas do governo que
se relacionam a satide na escola, ainda falta uma articulagio entre gestores e profissionais
em nivel local. Também constataram o despreparo dos profissionais de satide e dos
educadores para construir agoes de satide de maneira integrada. Ficou claro que ¢ preciso
instituir uma cultura de integragio permanente entre esses dois eixos, para unir esforgos
em prol de um planejamento sistematizado de a¢bes de satide, o que pode gerar um
contexto favordvel ao trabalho interdisciplinar.

Em consonéncia com a politica do PSE, a formagio continuada dos professores ¢
necessdria para a promogio da satide em sala de aula, assim como a formagio pedagdgica
dos profissionais de satide que atuam diretamente com os alunos. A formagio deve iniciar
ainda na graduagio e seguir por entre as jornadas de trabalho, para garantir a realiza¢io de
um trabalho interdisciplinar entre saide e educagio nas escolas. Além disso, é importante
que sejam criados espagos de reflexio para o trabalho de educagio em satide, também

como forma de apoio e formagio em servigo para professores e profissionais de satide®'""2,

Com o objetivo de avaliar a efetividade das a¢des em satde, esta pesquisa
adotou a Teoria Social Cognitiva de Bandura® e o construto da autorregulagio da
aprendizagem™. Essa tltima assegura que os seres sio capazes de fazer escolhas sobre
si mesmos e sobre 0 meio, para alcangar o que desejam. Assim, o ser humano ¢ agente
dos conhecimentos da prépria vida e nio somente produto das condig¢oes do viver.
Quando o ser ¢ agente, ele cria estratégias e ¢ proativo, modifica as circunstincias
da prépria vida, sendo autorregulado e autorreflexivo. Ser um agente significa fazer

escolhas intencionais, sabendo que seus atos podem mudar os acontecimentos?'.

Parte-se do pressuposto que profissionais de satide e educadores podem atuar de forma
interdisciplinar e deliberada para equipar os escolares para serem proativos e modificarem
comportamentos de satde e circunstincias do contexto de vida. Os profissionais de satide,
ao trabalharem em conjunto com a escola e desenvolverem a¢des com os professores e
alunos, sio uma ferramenta potencial de mudancas e melhorias na satdde do escolar,
contribuindo também como modeladores de agdes e praticas na escola.
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Por sua vez, o professor, que atuard mais diretamente com o modelo da autorregulagio
com os alunos, também deve estar apto a se autorregular. Devem ser agentes autorreflexivos
de suas escolhas e do autocuidado com sua satide. O aprender a aprender ¢ parte essencial
para o sucesso do processo ensino-aprendizagem®: uma vez que aprender a aprender
requer estratégias de aprendizagem que devem ser compartilhadas entre os professores e os
alunos, ¢ importante que o professor aprenda, estude, organize e planeje suas informagoes,
para guiar a aprendizado dos estudantes. Para ensinar a pensar, o professor precisa sair de
sua zona de conforto e modificar a sua aprendizagem, para entio modificar seu modo de
ensinar, tornando-se um professor reflexivo, que analisa a sua realidade e a dos alunos. Para
ensinar a aprender a aprender, o professor deve saber antes como aprender a aprender.

A formagio continuada ¢ um meio que prepara os professores para enfrentar essa
realidade em sala de aula, ampliando as estratégias de ensino aos alunos. Além disso, os
professores que realizam formagdes com a metodologia do aprender a aprender possuem
mais bases para realizarem essa estratégia em sala de aula®. Nesta mesma ldgica, entende-se
que os profissionais de satide que atuam no PSE podem ser também modelos desse processo
de aprender a aprender, aprender a ser sauddvel e responsdvel pelo seu autocuidado.

Considerando esse contexto, a pesquisa relatada aqui situa-se no cendrio de um
projeto mais amplo, que visava a promover a autorregulagio para o autocuidado em
saude* em turmas de 5° ano em escolas participantes do PSE, em um municipio do Rio
Grande do Sul, Brasil. Este artigo apresenta as percepgdes acerca da interdisciplinaridade
em programas de promogio da satde na escola, um dos temas que surgiram a partir de
grupos focais realizados com participantes de um programa de educagio permanente em
autorregulagio para o autocuidado e promogio da satde.

Metodologia

Este artigo apresenta um estudo exploratério e descritivo qualitativo™, que envolveu
sete escolas municipais e suas unidades de satde correspondentes, que jd participavam
do PSE. Cada equipe foi contatada, por meio de cartas convite e contatos telefénicos
realizados pelas Secretarias Municipais de Educagio e de Satde, com o pressuposto que
deveria ser selecionada uma dupla de profissionais de satide e professores de 5¢ anos para
a participagio efetiva na pesquisa. Esperava-se um total de 28 participantes, incluindo
a participagio de professores das escolas, coordenadores pedagdgicos e supervisores.
Dos profissionais de satde, previa-se a participagio de médicos, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, dentistas, técnicos/auxiliares de satide bucal e agentes comunitérios
de satide. Os profissionais de sadde e de educagio selecionados foram convidados a
comparecer duas semanas antes do inicio do projeto na Secretaria de Educagio para a
realizagdo do grupo focal anterior 4 formagio. Para a realizagio do grupo focal apés a
formagio, os participantes foram convidados durante o penultimo encontro, sendo
que o grupo foi realizado apés a finalizagao do dltimo dia de formagio. Os critérios de
inclusio foram: profissional de satide do municipio; indicado como responsivel pelo
desenvolvimento de a¢des educativas envolvendo a temdtica alimentagio saudével e satide
bucal no PSE; professor de 5¢ ano da rede publica do municipio.
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O programa de formagio permanente em servigo sobre autorregulagio para o
autocuidado e promogio 4 satide foi realizado na Secretaria de Educagio do Municipio.
Entre setembro e dezembro de 2015, foram realizados seis encontros quinzenais de quatro
horas, complementado por seis horas de trabalho remoto, totalizando 30 horas. O objetivo
foi preparar os profissionais para conduzirem o programa de autorregulagio destinado aos
alunos de 5° ano em 2016. A formagio foi coordenada por uma pedagoga (segunda
autora), uma psicéloga, uma nutricionista e um dentista, também pesquisadores do
projeto. A primeira autora deste artigo participou de todos os encontros como observadora
participante para melhorar a interagio com os participantes durante os grupos focais.

Para a geragdo de dados, foi utilizada a técnica do grupo focal, que possibilita
a construgio das percepges dos participantes quanto a pritica de promogio de satde
nas escolas antes e depois da formagio, para posterior andlise e avaliagio. O grupo
focal tem o objetivo de reunir informagio dos participantes a respeito de algum tema e
perceber suas opinides e atitudes a respeito. O pesquisador (moderador) deve observar
ainterago entre os participantes do grupo, com a intengio de garantir a discussio de
todos os tépicos indicados pelo roteiro e pelos objetivos da pesquisa®.

Nesta pesquisa, foi aplicado o método de direcionamento do tépico, que compreende,
além do roteiro, a formulagio de novas perguntas para a orientagio da discussio e um
aprofundamento dos topicos pré-selecionados”. A partir de um roteiro pré-estabelecido,
a moderadora (primeira autora) conduziu as discussdes com perguntas instigantes
para aprofundar os t6picos discutidos, além de sanar pequenas dtvidas relacionadas as
informagdes explicitadas pelos participantes. Os objetivos dos grupos focais antes e depois
da formagio foram diferenciados e estdo relacionados no quadro a seguir (Tabela 1).

Tabela 1. Objetivos dos grupos focais

Grupos focais pré-formagéo

Identificar saberes e praticas a respeito da saude nas escolas;

Registrar os conhecimentos prévios sobre promogao da saude;

Relatar os planejamentos e agdes ja desenvolvidas pelos participantes sobre a promogao da saude;

Conhecer as facilidades e dificuldades nas experiéncias de promogao da saude realizadas com criangas;

Identificar as motivagdes e expectativas dos participantes em relagdo a formagéao;

Registrar os conhecimentos prévios dos participantes sobre autocuidado e autorregulagéo da saude.

Grupos focais pés-formagado

Relatar as possiveis modificagdes nos saberes a respeito da salde nas escolas apos a formagao;

Registrar os conhecimentos dos participantes sobre promogao de saude, autocuidado e
autorregulagdo em saude;

Identificar se as motivagdes e expectativas em relagao a formagao foram atendidas;

Identificar as impressées dos participantes acerca da obra As travessuras do amarelo24 e das
narrativas da saude, além da utilizagao do material de apoio;

Identificar as motivagbes e expectativas para a realizagéo da intervencdo em 2016;

Conhecer as possiveis facilidades e dificuldades para a realizagao da intervengéo no préximo ano.

Fonte: Os autores, 2016.
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Foram realizados quatro grupos: dois foram realizados duas semanas antes da formagio
em setembro e os dois foram realizados apds o programa ter sido concluido, apds
o dltimo encontro em dezembro. Os participantes foram divididos em dois grupos com
no maximo 14 participantes para garantir uma boa discussio dos temas selecionados. Os
grupos focais antes da formagio envolveram os participantes que compareceram no dia e
hora combinados, o que gerou um grupo de profissionais de satdde e outro de educadores.
Para os grupos ap6s a formagio, os participantes foram designados a grupos especificos
para garantir um niimero semelhante de profissionais de satide e educagdo em cada grupo.
As equipes foram divididas e distribuidas em diferentes grupos para estimular diferentes
pontos de vista durante as discussoes.

Participaram dos grupos focais 26 participantes (11 [42,3%)] profissionais de satde e
15 [57,7%)] profissionais de educag¢io), em pelo menos um grupo. Com a finalidade de
minimizar os riscos de identificagio dos participantes e de seus locais de trabalho, foram
utilizados pseudénimos desde o inicio da pesquisa até a publica¢io dos resultados. As
duplas de unidades de satide e escolas foram identificadas a partir de cores. A Figura 1
apresenta os participantes dos grupos focais, além de suas profissoes e cor atribuida.

\
- Cristina (TBS) e Elisangela - Carolina (OE) e
(ACS) - Cinza Sabrina (Prof) - Marrom
- Dulce (TE) e Jussara (ACS) - Carmen (Prof) e
- Roxo Manuela (OE) - Branca
- Fabricia (ACS) - Vermelha - Gilmara (Prof), Lilian
- Janne (Enf) - Azul (Prof) e Simone (SE) —
Roxo
- Raquel (Prof) - Azul
Grupo Focal Grupo Focal
Setembro 1 Setembro 2
\_ J
4 )

Grupo Focal Grupo Focal
Dezembro 1 Dezembro 2

- Fernanda (TE) e
Janne (Enf) - Azul

- Angélica (Prof) e
Claudia (Prof) - Turquesa
- Gilmara (Prof) e
Mobnica (Prof) - Roxo

- Julia (Prof) - Laranja

- Mariana (Enf) - Verde

- Adriana (ACS) e
Antonia (Enf) - Laranja
- Dulce (TE) e Jussara
(ACS) - Roxo

- Estela (Prof) e Isis (Prof) - Verde

- Fabricia (ASB) e Ubiratan (Dent) -
Vermelha

- Marcia (OE) - Azul

Figura 1. Distribuicdo dos participantes nos grupos focais

Fonte: Os autores, 2016.

Legenda: ACS — Agente comunitario de saude; ASB — Auxiliar de saude bucal; Dent — Dentista; Enf
— Enfermeira; OE — Orientadora educacional; Prof — Professora; SE — Supervisora educacional; TE —
Técnico de enfermagem; TSB — Técnico em salde bucal.
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Apenas cinco participantes estiveram presentes, tanto antes como depois da
formagdo. Além disso, a unidade de satide Cinza e a escola Marrom foram excluidas
dessa etapa da pesquisa por nio participar da formagio, sendo que essa vinculagio era
necessdria para a sequéncia das fases do projeto mais amplo. Os educadores da escola
Vermelha desistiram do estudo durante o programa.

A primeira autora participou de trés dos quatro grupos focais, o quarto grupo focal
foi conduzido por outra pesquisadora integrante do projeto, que havia observado os
primeiros dois grupos. Foi necessdria essa organizagio para que os grupos realizados apods
aformagio ocorressem a0 mesmo tempo. O papel da auxiliar do grupo focal foi realizar
observagdes sobre as discussdes, além de operar o equipamento de gravagio. Além disso, a
auxiliar foi a garantia da condugio similar dos grupos finais. As aproximadamente quatro
horas e meia de gravagao foram transcritas na integra.

A interpretagio dos dados foi realizada a partir da andlise temdtica®. Foram realizadas
as seguintes etapas: leitura e familiariza¢do com os dados; geragio inicial de cédigos;
busca por temas baseados na codifica¢io inicial; revisio dos temas; defini¢io dos temas
e aescrita dos resultados da andlise em relat6rios e pesquisas®®?. Além disso, a andlise foi
realizada a partir dos dados produzidos com os grupos focais, ou seja, os c6digos e,
consequentemente, os temas emergem dos dados produzidos pelos participantes.

Quanto aos aspectos éticos, os participantes foram informados sobre a justificativa,
objetivos e procedimentos da pesquisa e foram convidados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes nio receberam nenhum tipo de
beneficio financeiro por participar da pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFCSPA (Parecer N° 46789315.0.0000.5345).

Resultados e discussao

A anilise temdtica foi realizada a partir dos grupos focais, identificando cédigos,
temas e subtemas a partir do que os participantes trouxeram durante as discussoes.
Os grupos de antes e depois da formagio foram analisados separadamente, gerando
temas de forma independente. As discussoes realizadas antes geraram 22 cédigos, que apds a
revisdo tornaram-se 17 codigos que compuseram quatro temas: (1) agdes de satide na escola;
(2) promogio de satde; (3) relagoes familia e escola; (4) interdisciplinaridade. As discussoes
realizadas apds a formagio geraram 27 c6digos, que revisados tornara-se vinte que foram
organizados em quatro temas: (1) promogao de satide; (2) relagoes familia e escola;
(3) interdisciplinaridade; (4) avaliagio da formagio.

Este artigo apresenta a andlise temdtica da interdisciplinaridade, que emergiu nos
dados tanto antes como apds a formagio. A Figura 2 apresenta o tema interdisciplinaridade
e os subtemas encontrados pela andlise, gerados a partir da pergunta de pesquisa. Ressalta-se
que toda a andlise dos dados, seja na descri¢io ou discussdo dos resultados, estd permeada
pelas percep¢oes dos pesquisadores e dos participantes a respeito dos aspectos da promogio
de satide nas escolas e a atuagdo dos profissionais de satide e de educagio nesse ambito.
Os subtemas da interdisciplinaridade sio discutidos em duas segoes analiticas, seguidas

por uma breve andlise das implica¢des descobertas.
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Relagdo interdisciplinar
Protagonismo da satide
Interdisciplinaridade — Dificuldades para construgdo da
Antes da formagdo interdisciplinaridade
3o entre interdisciplinaridade e
continuidade das agdes na escola

Rel
L

Quais as percepgdes, saberes e praticas
dos profissionais de satde e educagdo
sobre a promogao de satde nas
escolas, com foco na autorregulacio
para o autocuidado em saude bucal e
alimentag@o saudavel? Dificuldade inicial do PSE
Formagao auxiliou a interdisciplinaridade
Dificuldades relacionadas a gestao
Interdisciplinaridade — Protagonismo da saude
Depois da formagao Receptividade da escola
Trabalho fragmentado
Importancia da interdisciplinaridade
Planejamento

Figura 2. Interdisciplinaridade e seus subtemas definidos a partir da analise tematica dos
grupos focais
Fonte: Os autores, 2016.

Percepgoes antes da formagao

Tanto os profissionais de satde quanto os de educagio relatam que formagdes
continuadas sio necessdrias para que haja resultados efetivos nas escolas, isso porque,
quando os programas nio sio continuados, as criangas aprendem, mas nio colocam em
pritica o aprendizado. Para que as agdes de cuidado em satide realmente se tornem parte dos
hébitos das criangas, essas agdes devem ser apresentadas as criangas com maior frequéncia.
Essa continuidade pode ser proporcionada com o trabalho conjunto e interdisciplinar entre

as escolas e as equipes de satde, resultados também relatados em outros estudos'.

Das seis duplas representadas nos primeiros grupos focais, apenas a dupla Roxa
apresentou relatos bem préximos ao que pode ser considerado como trabalho
interdisciplinar, principalmente pela complementaridade e parceria na realizagio
das agoes em satde. A escola participa de reunides mensais com a equipe de satde,
nas quais sio definidas as a¢des em satide que serdo realizadas durante aquele més
na escola. A relagio interdisciplinar entre a escola e a unidade de satide parece de
suma importincia para a construgio e realiza¢io das atividades de promogio de
saude com os alunos®»*'. O depoimento de Ménica demonstra seu orgulho em
trabalhar com os profissionais de satde:

[...] A dentista foi ld na escola pra fazer uma palestra sobre beijo na boca. [...].
Eu achei bem interessante, porque foi um trabalho compartilhado. [...]. Achei
bem interessante a maneira com que ela colocou, foi uma maneira bem simples,
eles entenderam o recado, isso ¢ muito importante. “Ah, mas isso a gente ji viu
na aula”. Daf eu fiquei orgulhosa. “Isso a professora jd falou”. Af a gente ji viu, a
gente jd sabe, isso deixa o professor feliz. (Ménica)

Apesar de existir uma parceria consolidada na dupla Roxa, Simone ainda coloca a
escola na posi¢io de esperar a unidade de satde, aguardando as interveng¢des: “a escola
estd de portas abertas aguardando as intervengdes”. Além de os profissionais de satde
demonstrarem atitudes protagonistas em relagio ao PSE, a escola ainda apresenta uma
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atitude passiva aguardando as a¢oes realizadas pela satide®. Isso pode corroborar a ideia
de que, embora os profissionais da satide e educagio dessa dupla trabalhem de maneira
intersetorial, ainda hd necessidade de construgdo de um planejamento conjunto que
favorega o surgimento de agdes realmente interdisciplinares, isto ¢, que transcendam
as fronteiras entre as diferentes dreas do conhecimento e possibilitem o surgimento de

conhecimentos novos, exatamente no espago que surge entre as diferentes disciplinas®.

A falta de tempo, a sobrecarga dos profissionais, o despreparo para a construgio
da interdisciplinaridade e a grande burocracia envolvida nas a¢des de satide na escola
contribuem para a dificuldade que a satide e a educagio apresentam para o planejamento
das a¢des'®. Mesmo assim os participantes indicam a importincia da interdisciplinaridade,
do trabalho conjunto entre satide e educagio, porém com o alerta de que isso ndo acontece.
As atividades ainda sdo realizadas de maneira fragmentada por quase todas as equipes que
participaram dos grupos focais, ou seja, como uma mera soma de agoes que dependem de
conhecimentos tradicionalmente associados a dreas do conhecimento especificas.

Percebe-se que nas escolas sio realizados diferentes projetos, que dio bons resultados,
os quais, porém, dificilmente tém continuidade. Normalmente os projetos chegam
na escola sem um planejamento e acabam sendo encaixados no cronograma das
turmas apenas com o cuidado do tempo, sem planejamento de agdes que fomentem a
interdisciplinaridade. Isso revela a necessidade de se construir uma gestao maior desses
projetos pelas secretarias de satide e de educagio, o que poderia indicar a necessidade
de planejamento conjunto entre profissionais dessas duas dreas. Segundo Rocha ez
al.», as escolas realmente recebem diversas equipes, desde a atengio bésica e vigilincia
epidemioldgica até policia civil e militar, para abordagem de questdes de trinsito e meio
ambiente, entre outros temas. Os projetos, contudo, chegam desarticulados, tanto um do
outro, quanto da prtica escolar. As agdes nio sio monitoradas por nenhuma equipe de
gestdo, assim a desarticulagio causa superposigio de contetidos e temdticas.

O éxito de experiéncias interdisciplinares, portanto, depende da reunido de pessoas:
dispostas a dialogar e ouvir outros profissionais; competentes em suas disciplinas e dispostas
a compreender as demais dreas disciplinares; abertas para, enfim, construir novos conceitos
e andlises que levem a resultados e agoes interdisciplinares. Além disso, a cooperagio entre
profissionais de disciplinas distintas deve ser evidente ao longo de todo processo®.

Percepgoes apds a formagao

A interdisciplinaridade ¢ essencial para a realizagio do PSE, pois a articulagio
entre as equipes de satide e de educagio ¢ importante para a construgio de atividades
continuas e permanentes aos alunos. Além disso, a interdisciplinaridade serd construida
a partir da organizagio das duas equipes, com o cumprimento de suas demandas de
trabalho e um planejamento que promove o encontro entre a escola e a saide para a
construgio de novos saberes®.

Uma das participantes, Mariana, refletiu sobre a grande dificuldade enfrentada pela
unidade de satide no inicio do PSE, principalmente em relagio as informagoes que foram
apresentadas 4 equipe de satide em relagdo ao programa. Segundo ela, o PSE chegou como
uma ordem da gestio municipal e com uma lista de atividades obrigatérias que a satde
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deveria desenvolver na escola. Além disso, os profissionais de satide deveriam procurar
os educadores, sensibilizé-los sobre a importincia do programa e do desenvolvimento
dessas atividades. Ela enfatiza que nenhum profissional recebeu informagées
claras de como deveriam proceder, ou foram sensibilizados sobre a importincia e
como realizar as atividades na escola. Parece comum que a gestio do programa espere o
protagonismo da satide, ou seja, que os profissionais de satide busquem a escola e iniciem
os trabalhos de educag¢io em satide, promovendo o espago e a articulagio necessdria a
interdisciplinaridade®, porém sem uma concepgio epistemoldgica do que viria a ser uma

acio realmente interdisciplinar.

Mariana destacou a importincia da formagio sobre autorregulagio para ela e para
sua equipe de trabalho, para aproximar a satide com a escola e de realmente discutir o
como realizar as a¢des de promogio de sade. Apenas o fato de a escola reconhecer os
profissionais de satde e saber da importincia das atividades realizadas ji foi um ganho
para essa equipe, ou seja, esse ¢ o elo que precisava ter se formado no inicio do PSE.
Esse ¢ o vinculo interdisciplinar que a profissional de satde espera que se fortaleca cada

vez mais com as atividades do projeto:

[...] Pramim foi o que me modificou como profissional fazendo o [As Travessuras
do] Amarelo, inclusive eu estou tentando isso na equipe também, como
coordenadora da equipe eu estou tentando fazer isso, elas ficam “Ah, mas a Secretaria
da Satde quer isso, a Secretaria [de Educagio]....” T4, mas o que que eu posso fazer,
0 que que eu posso fazer, como eu posso me modificar, me autorregular pra que
algumas coisas acontecam. (Mariana)

A participagao em projetos interdisciplinares, formag()es continuadas e encontros
de diferentes naturezas, que tenham o objetivo de reunir os diferentes profissionais,
incentivam a aproximagio e a promogio da relagio interdisciplinar entre eles*.
Diferentes participantes relataram a importincia da formagio para a realizagio das
atividades interdisciplinares. Angélica argumenta que essa aproximagio entre satide
e escola ¢é importante para que todos os envolvidos com os alunos saibam quais
atividades serdo desenvolvidas, assim todos podem contribuir para que as agoes

cumpram seus objetivos:

Foi muito importante, porque a gente consegue ouvir o outro, nao vai simplesmente
bater na tua porta e vamos fazer isso com seus alunos. [...]. Tem que ter essa troca,
porque acho que junto a gente consegue muito mais, hoje nio dd pra gente trabalhar
sozinho. Sozinho ninguém faz nada. Um sempre precisa do outro, e se tu td
trabalhando ali, eu sei como lidar com os alunos e tu tem o conhecimento técnico,

vamos juntas as duas coisas e vamos trabalhar de uma forma legal. (Ang¢lica)

Ubiratan demonstrou o quanto acha importante ter participado da formagao, apesar
de citar sua dificuldade na construgio de atividades, por falta do elo pedagégico com a
escola. O relato de Ubiratan vai a0 encontro do que outros estudos também apontam,
que os profissionais de saude percebem e destacam a importincia do profissional

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface. 210191 10/17



Percepgdes de educadores e profissionais de saude sobre interdisciplinaridade ... Schneider SA, et al.

@

de educagio para a construgio de planos e a¢oes de satude dentro da escola, o que
deixa claro que, para efetivamente acontecer a satide na escola, é preciso a construgio
do didlogo entre as duas equipes®":

Com certeza vai ser um marco no meu processo de trabalho, a influéncia dos
outros profissionais, na escola e com os profissionais de sadde. Eu vejo vdrias
ideias interessantes, uma delas é que cada um funciona de uma maneira da
formagio voltada na questdo pedagdgica em si, a forma com que ela trabalha ¢
fazer a parte da educagio e da satide com o professor e o professor discutir esses
temas na escola. E vdrios outros relatos, virias experiéncias de outros colegas que
eu tenho certeza que vao somar e contribuir na qualifica¢io do trabalho de todos
que participaram dessa formagio. (Ubiratan)

O fortalecimento da relagio interdisciplinar entre a saide e a educagio deve garantir
um melhor envolvimento entre os profissionais. Janne sugere que a comunicagio entre as
equipes também pode evitar a sobrecarga de trabalho, porque, organizando as atividades
de cada um e o curriculo escolar, cada profissional saberd suas tarefas e poderd organizar
melhor seu trabalho. Como todos os profissionais trabalham para atingir metas conjuntas
de trabalho, além da realizagdo do trabalho de rotina, a interdisciplinaridade pode
complementar e auxiliar na organizagio da equipe e ndo para sobrecarregar o trabalho

que jd é feito. Janne relatam a importincia da continuidade das agoes:

[...] E ¢ nesse sentido que eu vejo que, enquanto a gente nio sentar e organizar

no inicio do ano, sentar nas primeiras reunides para planejar. A gente quer

estar junto, porque a gente quer inserir as coisas que a gente tem ld de pontos a
cumprir até o final do ano dentro do curriculo, do calenddrio da escola, porque
sendo € isso, € uma coisa desconexa total [...]. (Janne)

Parece haver necessidade de organizag¢do do trabalho e divisio das agoes pelos
profissionais, para nio haver sobrecarga. Como s6 quem se encarrega das atividades
escolares ¢ capacitado para realizar, os demais simplesmente delegam as atividades que
tém. Isso demonstra uma dificuldade no trabalho em equipe e uma burocratizagio
das demandas internas da equipe. Existe uma grande necessidade de construir uma
permanente articulagdo entre a satide e a educagio, para que essas agdes partam de um
planejamento conjunto e de agdes sistematizadas realizadas tanto pela saide quanto
pela educagio, no sentido da promogio da satide'. Alguns aspectos importantes para
a construgdo e realizacio da parceria entre a escola e a unidade de satide devem ser
lembrados, tais como: a unidade de satide deve ter um papel ativo, com iniciativa para a
construgio de projetos; maior intercimbio e envolvimento entre a saide e a educagio;
necessidade de construir uma verdadeira equipe de satide escolar'”.
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Implicagoes para estudos sobre interdisciplinaridade

A realizagio da formagio incentivou os participantes a pensarem sobre as relagdes
interdisciplinares e a criarem atividades de promogio de satide na escola. Nesse sentido,
a formagdo apresentou uma nova possibilidade de trabalho de satde na escola, uma
postura de articulagio necessdria entre profissionais de dreas diferentes em torno de um
objetivo pedagdgico em comum, o que corrobora a necessidade de educagio permanente

para a construgio do coletivo e da concepgio colaborativa de promogio de saude'>*.

Ainda que permanega o desafio de se construir conhecimentos novos, esses nio
dependem de disciplinas especificas, mas de sua integracio. Percebe-se que os participantes
p gra¢ q p
da formagio puderam construir a percep¢io de que, para o desenvolvimento de a¢des que
promovam satide na escola, ¢ fundamental a construgio dialdgica entre profissionais das

duas dreas para a construgio de objetivos comuns.

A interdisciplinaridade deve auxiliar os profissionais a promoverem a satide para
além dos muros da escola, incluindo as familias dos alunos e a comunidade escolar.
A participagio dos diferentes setores na promogio de satde deve ser incentivada e
a formagio parece ter sido efetiva nesse sentido. Pensar na autorregulagio em satide
foi considerado um desafio para o planejamento de a¢bes que promovessem tanto
o didlogo entre profissionais da satide e da educagio como o planejamento de agoes
conjuntas no contexto escolar. Tanto aplicar a autorregulagio para as criangas, quanto
para os profissionais envolvidos, ¢ importante para um completo ciclo de agdes.

E preciso que todos criem hébitos de observagio, planejamento, execugio e
avaliagio de seus processos, assim o processo educativo e de mudangas de hébitos
estard completo. A formagio apresentou aos participantes o entendimento de que
todos sio capazes de se autorregularem, cada um em seu nivel de desenvolvimento
e aprendizagem®. Assim, o exercicio da autorregulag¢io durante a formagio foi uma
forma de desenvolver um pensamento interdisciplinar sobre os projetos de promogio

em satide a serem desenvolvidos na escola.

Outros trabalhos confirmam as questdes discutidas aqui, de que ainda existem
dificuldades na relagio entre os profissionais de educagio e satide, principalmente em
relagio ao excesso de burocracia, falta de tempo, escassez e sobrecarga dos profissionais
e o despreparo, em ambas as 4dreas, para a construgdo de agdes em conjunto, além
de falta de motivagio para trabalhar no ambiente escolar. Identifica-se, desse modo,
a necessidade de incentivar e realizar formagdes que aproximem a teoria posta pela

politica com a prética dos profissionais'”'®.

Os desafios para o desenvolvimento de programas de educagio continuada no contexto
do PSE tém aumentado nos tltimos anos. Tais desafios impactam diretamente no trabalho
interdisciplinar, no que se refere a defini¢do das atribui¢oes esperadas de cada profissional,
da falta de recursos financeiros e a excessiva carga de trabalho necessdria para a construgio de
um programa fortemente dependente do trabalho conjunto dos profissionais de satide e de
educagio™. Isso demonstra a importincia da interdisciplinaridade para superar problemas
como a falta de compartilhamento de responsabilidades e centralizagio do poder, bem
como para concretizar a a¢io intersetorial como politica publica®.
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Quando existe o trabalho interdisciplinar, tendem a desaparecer a realizagio de atividades
fragmentadas e a falta de continuidade. A aproximagio entre a satide e a escola propde que se
combinem intengdes e necessidades, gerando melhores atividades de promogio da satide aos
alunos. Assim, parece que as agdes continuas podem gerar resultados positivos, uma vez que
fazem parte de uma relagio dial6gica entre saberes originalmente de campos distintos que
devem ser articulados em torno da promogio da autorregulagio.

Consideracgoes finais

Este artigo desenvolveu um programa de formagio sobre autorregulagio para o
autocuidado e promogio da satde, o qual teve o objetivo de formar os profissionais para
trabalharem essas temdticas com os alunos, e também de aproximar a satide da educagio
para fortalecer lagos interdisciplinares que j4 deveriam existir pela realiza¢do do PSE.
Isso demonstra a importincia da realizagio de agoes de educagio continuada, para
criar e fortalecer o vinculo de trabalho dos profissionais, além de apoiar a realizagio
das a¢des de educagio em satide nas escolas. A construgio da interdisciplinaridade,
no Ambito deste projeto, estd em fase inicial e requer muita colaboragio entre os
profissionais de satde e de educagio; por isso, ¢ importante a realiza¢o de agdes
de formagio continuada para auxiliar as equipes na construg¢io de um conjunto de
novos saberes em torno de um objetivo comum.

Acredita-se que outros estudos sio necessirios para avaliar a continuidade do que
essa formagio produziu, o que poderia ser realizado por meio de entrevistas com os
participantes, ou relatérios de acompanhamento da intervengio nas escolas para que

se possa avaliar o impacto da formagio na promogio da saide a médio e longo prazo.

Destaca-se, ainda, que os outros temas gerados nos grupos focais, nio abordados aqui
por razdes de espago, podem propiciar a visio geral das percepg¢des dos participantes
sobre a formagio em aspectos que incluem, além da interdisciplinaridade, temdticas
como avaliagdo, promogio de saude e relagio familia/escola. A iniciativa de criar um
contexto favordvel que possibilite o surgimento de agoes interdisciplinares no contexto
do PSE (i.e., a formagio sobre autorregulagio em satide) refor¢a a vocagio deste
programa, a de criar uma articulagio permanente entre a educagio e a saide que vise a
promover a qualidade de vida de criangas e jovens em idade escolar.
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Percepgdes de educadores e profissionais de saude sobre interdisciplinaridade

~Schneider SA, et al.

@

This study aimed at analyzing the perceptions of health and education professionals about
interdisciplinarity in health promotion at school before and after a continuing education
program on self-regulation for self-care and health promotion. An exploratory and descriptive
qualitative study was conducted with 26 health and education professionals, who participated in
two focus groups before the program and two after it. Thematic analysis was used to interpret the
data. The participants realized that school health actions must be carried out continuously and
in an interdisciplinary manner. This study highlights that continuing education is important for
raising awareness of interdisciplinarity among professionals.

Keywords: Health promotion. School health. Continuing education. Health educators.

El objetivo de este estudio fue analizar las percepciones de profesionales de la salud y educacién
para la interdisciplinariedad en el trabajo de promocién de la salud en la escuela, antes y después
de la formacién en la autorregulacién para el autocuidado y la promocién de la salud. Se realizé

un estudio exploratorio y descriptivo de cardcter cualitativo, en el cual 26 profesionales de salud y
educacidn participaron, distribuidos en dos grupos de enfoque antes y dos después de la formacién.
Para interpretacién de datos se utilizé el andlisis temdtico. Los participantes se dieron cuenta de que
las acciones de salud en las escuelas deben realizarse continuamente y de forma interdisciplinaria.
Esta investigacion destaca que la formacién continua es importante para la sensibilizacién de los
profesionales en la interdisciplinariedad.

Palabras clave: Promocién de la salud. Salud escolar. Educacién continua. Educadores de salud.
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