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Resumo

Objetivo: investigar a prevaléncia e fatores associados a0 consumo excessivo de suplementos nutricionais entre profissionais
das academias de ginstica de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: estudo transversal com todos os profissionais locais
encontrados em 2012; o consumo excessivo de suplementos nutricionais foi definido como o uso de trés ou mais tipos dessas
substancias simultaneamente; andlise multivaridvel foi realizada por meio de regressio de Poisson, com varidncia robusta.
Resultados: foram entrevistados 497 profissionais; a prevaléncia de uso excessivo de suplementos nutricionais foi de 10,5%
(IC,, 7,9;13,5); houve associagdo com sexo masculino (RP=3,2; IC,, 1,6;6,7) e tempo de ingestio >4 anos, comparado
com <1 ano (RP=2,8; IC,., 1,7;4,7); observou-se menor consumo excessivo entre profissionais com maior escolaridade,
graduados ou nfo em E(fucagﬁo Fisica (p=0,007). Conclusdes: o consumo excessivo de suplementos nutricionais teve
prevaléncia que pode ser considerada elevada e foi associado a varidveis sociodemogrificas.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais; Educagio Fisica e Treinamento; Atividade Motora; Inquéritos Nutricionais;
Estudos Transversais.

Abstract

Objective: to investigate the prevalence and factors associated with excessive consumption of dietary supplements
among professionals working at gyms in Pelotas, Rio Grande do Sul State, Brazil. Methods: this is a cross-sectional
study with all local fitness professionals identified in 2012; excessive consumption of dietary supplements was defined
as the use of three or more types of supplements simultaneously; multivariate analysis was carried out using Poisson
regression with robust variance. Results: 497 professionals were interviewed; the prevalence of excessive consumption
of dietary supplements was 10.5% (95%CI 7.9;13.5); there was association with the male sex (PR=3.2; 95%CI 1.6,6.7)
and with length of time of dietary supplement consumption 24 years when compared to <I year (PR=2.8; 95%CI
1.7:4.7); lower consumption was found among professionals with higher levels of education, regardless of whether they
bad a degree in physical education or not (p=0,007). Conclusions: prevalence of excessive consumption of dietary
supplements can be considered high and was associated with sociodemographic variables.
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I Consumo excessivo de suplementos nutricionais

Introducao

As consequéncias das doencas e agravos nio
transmissiveis (DANT) representam um conjunto de
problemas de Satide Piiblica importantes na atualidade.
Estimativas da Organizacao Mundial da Satide (OMS)
indicam que as DANT foram responsaveis por 63% de
um total de 38 milhdes de mortes ocorridas no mundo
em 2012." No Brasil, as DANT so igualmente relevantes,
tendo sido responsaveis por 72,0% do total de mortes
em 2007, com destaque para doengas do aparelho cir-
culatério, neoplasias e diabetes: 31,3%, 16,3% e 5,2%
dos 6bitos, respectivamente.”

De acordo com a OMS, um pequeno conjunto de
fatores de risco responde pela grande maioria das
mortes causadas por DANT e por fragio substancial da
carga de doencas devida a essas enfermidades. Entre
esses fatores, destacam-se o tabagismo, o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, dietas inadequadas
e inatividade fisica.!

Na busca de hdbitos mais saudaveis, que incluam
alimentacio equilibrada aliada 2 prética regular de
atividade fisica, as academias vém ocupando cada vez
mais espaco como organizacdes especializadas em
prestar servicos fisico-esportivos.* No ambiente das
academias de gindstica, entretanto, € comum verem-se
reforcados padrdes estéticos corporais estereotipa-
dos," os quais podem representar outro tipo de risco
a seus frequentadores, induzindo alguns individuos a
adotar dietas inadequadas e uso indiscriminado de
suplementos nutricionais.’

Constantemente, os profissionais atuantes em acade-
mias de gindstica sofrem pressdes de motivagdo estética
e muitos deles rendem-se ao uso de substancias que
lhes permitam reproduzir o bidtipo fisico almejado.®
Em 2005, Palma & Assis® destacaram em seu estudo
que 25% dos profissionais de academias de gindstica
da cidade do Rio de Janeiro fizeram uso, por pelo
menos uma vez, de aceleradores metabélicos e este-
roides anabdlico-androgénicos, e que utilizavam essas
substancias por considerarem seus corpos uma forma
de apresentagdo de curriculo de trabalho. Em fungfo
dessa autorrepresentacdo, acabam disseminando o
uso de suplementos nutricionais desnecessérios, o que
contraria os preceitos de sua profissio: promover a
satide e 0 bem-estar da populacdo por eles atendida.>”

Estudos anteriores’® demonstraram que 0 ambiente
das academias favorece a utilizacdo de suplementos

nutricionais, além de indicar que, eventualmente, a
prescricdo desses produtos é realizada por alguns
de seus instrutores. As hipdteses explicativas de tal
conduta s3o baseadas no lucro obtido com a comercia-
lizagAo desses suplementos no interior das academias,
no contato direto cliente-instrutor,” com base no fato
de o cliente ver em seu instrutor um modelo de corpo
desejado,’ e ainda, facilitado pela indisponibilidade de
um profissional de nutri¢io nesses ambientes."

0 consumo de suplementos de
maneira inadvertida pode vir a
representar um problema a satide
dos usudrios.

Segundo o Ministério da Satide, suplementos
nutricionais servem para complementar, com calo-
rias e/ou nutrientes, a dieta didria de uma pessoa
sauddvel, nos casos em que sua ingestdo pela alimen-
tacdo seja insuficiente ou quando a dieta requeira
suplementa¢do." A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa) alerta sobre o consumo desses
suplementos porque, sendo produzidos em diversos
paises com regulamentacoes diferentes das vigentes
no Brasil, podem conter substancias em sua com-
posicdo nao permitidas no pais. Além disso, podem
dispor informactes enganosas nos rotulos, além de
ocasionar danos graves a satide dos consumidores:
dependéncia, efeitos toxicos no figado, insuficiéncia
renal, disfuncoes metabélicas, alteracdes cardiacas,
alteragdes do sistema nervoso e, em alguns casos,
até a morte." Portanto, o consumo de suplementos
de maneira inadvertida pode vir a representar um
problema 2 satide dos usudrios."?

0 presente estudo teve como objetivo investigar
a prevaléncia e os fatores associados a0 consumo
excessivo de suplementos nutricionais pelos profis-
sionais atuantes em academias de gindstica da cidade
de Pelotas-RS, Brasil.

Métodos

Trata-se de estudo transversal de base censitdria,
sobre dados colhidos diretamente de profissionais
atuantes nas academias de gindstica localizadas na
zona urbana do municipio de Pelotas-RS, no ano
de 2012.
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Foram visitadas todas as academias de gindstica (de
qualquer porte) inseridas na zona urbana do munici-
pio. O nimero total de academias existentes na cidade
foi obtido de duas fontes. A primeira fonte foi o registro
desse tipo de estabelecimento, mediante consulta a0
cadastro da Prefeitura Municipal de Pelotas-RS. Apds
essa consulta, realizou-se um mapeamento (via busca
ativa) para encontrar estabelecimentos que, eventual-
mente, ndo constavam nos registros. Dividiu-se a zona
urbana da cidade em 19 setores censitdrios, para os
quais foram direcionados batedores com o objetivo
de identificar estabelecimentos nio encontrados nos
registros publicos. Além de percorrer o setor censi-
tario, cada batedor utilizou-se de informantes-chave
em sua respectiva zona de atuagio (farmdcias, bares,
supermercados, taxistas, lideres comunitdrios, entre
outros), para a localizacio de academias nio regis-
tradas. No total, foram encontradas 170 academias
de gindstica e identificados 569 profissionais (pro-
prietdrios, professores, provisionados ou estagidrios)
atuantes nesses estabelecimentos como responsiveis
pelas modalidades de atividade fisica disponibilizadas.

Fizeram parte do estudo os ministrantes (graduados
ou no em Educacio Fisica, provisionados ou nio) de
programas que utilizavam atividades coreografadas
com pesos livres, atividades em evidéncia na midia e
no universo do fitness, personal trainers, ministrantes
de diversas modalidades gindsticas, instrutores em
salas de musculagdo, instrutores de luta, trabalhadores
que utilizavam bicicletas ergométricas para promocao
da atividade fisica e trabalhadores que atuavam com
danca, método de gindstica/alongamento Pilates, yoga
e atividades aqudticas.

Apds o mapeamento das academias existentes na
cidade, realizou-se um primeiro contato com cada
estabelecimento para coletar informagdes bdsicas
e apresentar os motivos da pesquisa, cuja aborda-
gem consistiu de entrevista com os profissionais
identificados na prépria academia, em horirio
previamente acordado.

Estudantes universitirios do curso de Educacdo
Fisica (n=20) atuaram como entrevistadores, apos
passarem por processo de capacitacio de 20 horas,
em total, com o propésito de uniformizar os procedi-
mentos para a coleta dos dados.

Foram considerados como perdas da pesquisa os
profissionais que ndo foram encontrados nas aca-
demias em mais de trés tentativas, e como recusas,
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aqueles que se recusaram a responder o questionario,

mesmo apés tentativa pessoal do supervisor da coleta

de dados.

0 desfecho do estudo foi o consumo excessivo de
suplementos nutricionais (proteicos, carboidratados,
anticatabélicos, polivitaminicos e hormonais), definido
como o uso atual (na época da entrevista) de trés ou
mais tipos dessas substincias simultaneamente.'*'® As
varidveis independentes, coletadas mediante perguntas
abertas e fechadas, foram:

- sexo (masculino; feminino);

- idade (em anos completos);

- escolaridade (até o Ensino Médio completo; estudan-
te de Educacio Fisica; formacio de Ensino Superior
em Educacio Fisica; formagio de Ensino Superior
em outra drea);

- situacio conjugal (com ou sem companheiro);

- tempo de profissdo (meses/anos);

- modalidade de trabalho na academia (instrutor em
sala de musculago; personal trainer/autonomo/
locador do espaco; luta; gindstica; método Pilates;
atividades aqudticas; yoga; danca; outras);

- orientagdo a praticantes de exercicios fisicos sobre o
uso de suplementos nutricionais (sim; nao);

- tempo de uso de suplementos nutricionais (meses/
dias); e

- motivos que levaram 2 utiliza¢io de suplementos
nutricionais (permanecer saudivel; melhorar o
desempenho desportivo; ganhar massa muscular;
ter mais energia/reduzir cansaco; prevenir ou tratar
doencas e lesdes; diminuir o estresse; emagrecer;
corrigir erros alimentares; outros).

0 banco de dados foi estruturado e os dados dupla-
mente digitados no programa Epi Info 6.1, também uti-
lizado para verificagdo de erros e inconsisténcias. Esse
banco foi posteriormente exportado para o sofifware
estatistico Stata 12.0, utilizado para as andlises. Na
andlise bruta, foram utilizados os testes qui-quadrado
de Pearson e qui-quadrado para tendéncia linear. A
andlise multivaridvel foi realizada mediante regressao
de Poisson, com variancia robusta, sendo que as vari-
aveis foram colocadas no mesmo nivel, para a sele¢io
para trds. Foi adotado o nivel de significincia de 5%.

0 projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola Superior de Educacio Fisica da Uni-
versidade Federal de Pelotas: Protocolo n° 021/2011
(13 de outubro de 2011). A todos os individuos foi
garantido o direito de recusa e a confidencialidade das
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informacoes. Os que concordaram em participar do
estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Resultados

Foram entrevistados 497 profissionais, totalizando
9% de perdas e recusas. Mais da metade da amostra
era do sexo masculino (57,9%), pertencia a faixa
etdria entre 20 e 29 anos (57,5%), constituida de
profissionais formados na drea de Educacdo Fisica
(53,3%) e ndo vivia com companheiro(a) (70,6%).
Além do que, 29% da amostra no tinha formago em
curso superior da drea especifica (profissionais provi-
sionados, sem formagio superior mas autorizados pelo
Conselho Regional de Educacio Fisica para trabalhar;
estudantes de curso de graduagdo em Educacio Fisica
e outros individuos exercendo ilegalmente a profissio)
(Tabela 1).

Quanto as caracteristicas de trabalho avaliadas,
aproximadamente trés quartos (72,5%) exerciam a
profissio hd menos de dez anos. A modalidade de aulas
mais frequente entre os profissionais foi a musculagio
(48,3%), seguida de personal trainer (38,9%). Mais
da metade dos profissionais que usava suplementos

nutricionais iniciou essa pratica hd quatro anos ou
mais (63,2%) e os principais motivos que os levaram
a fazer uso dessas substancias eram permanecer
sauddvel, melhorar o desempenho desportivo e ter
mais energia/reduzir cansaco. Entre os profissionais
avaliados, 10,5% consumiam suplementos de forma
excessiva (trés ou mais tipos, simultaneamente) e a
orientaco quanto ao uso de suplementos nutricionais
para seus clientes foi referida por 37,8% dos profis-
sionais entrevistados (Tabelas 2 e 3).

Ap6s a andlise ajustada, permaneceram associadas
as varidveis ‘sexo’ (homens apresentaram probabili-
dade de consumo exagerado 3,2 vezes maior que as
mulheres (IC,,, 1,6;6,7; p<0,001) e ‘escolaridade’
(tendéncia linear inversa entre consumo excessivo e
escolaridade; p=0,007) (Tabela 3).

Ao se observar a associagiio do consumo excessivo
de suplementos nutricionais de acordo com varidveis
relacionadas ao trabalho, identificou-se tendéncia
linear de aumento no consumo excessivo de suplemen-
tos de acordo com o aumento do tempo de consumo
(p=0,003), sendo que aqueles profissionais que rela-
taram fazer uso de suplementos nutricionais hd quatro
anos ou mais apresentaram probabilidade de consumo
2,8 vezes maior (IC,, 1,7;4,7), na comparagao com

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos profissionais atuantes (n=497) em academias de ginastica da

cidade de Pelotas-RS, 2012
Caracteristicas sociodemograficas n %
Sexo
Masculino 288 57,9
Feminino 209 42,1
Idade (em anos)
<20 17 3,4
20-29 286 57,5
30-39 139 28,0
240 55 1,1
Escolaridade
Até o Ensino Médio 51 10,3
Estudantes de Educacao Fisica 93 18,7
Curso superior de Educacao Fisica completo 265 533
Curso superior em outra drea incompleto/completo 88 17,7
Situacao conjugal
Com companheiro(a) 146 29,4
Sem companheiro(a) 351 70,6
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Tabela 2 - Descricao das caracteristicas de trabalho dos profissionais atuantes (n=497) em academias de ginastica

da cidade de Pelotas-RS, 2012

Caracteristicas de trabalho N %
Tempo em que trabalha em academia (em anos)
<1 57 1,5
1-9 303 61,0
10-19 102 20,5
>20 35 7,0
Modalidades de atividade fisica ministradas
Musculagéo pZy| 48,3
Personal trainer 194 38,9
Lutas 77 15,4
Ginastica 83 16,6
Danca 33 6,6
Outras 21 4,2
Consumo excessivo de suplementos nutricionais
Nao 444 89,5
Sim 52 10,5

a) 0 somatdrio dos percentuais é superior a 100%, haja vista a possibilidade de atuar em mais de uma modalidade.

aqueles que utilizavam esses suplementos hd menos
de um ano. Além disso, os que usavam suplementos
nutricionais em excesso apresentaram uma probabili-
dade 70% maior (IC,, 1,1;2,7) de orientar os clientes
para o uso dessas substancias (p<0,001) (Tabela 3).

Discussao

0 presente estudo verificou a prevaléncia e os fato-
res associados ao consumo excessivo de suplementos
nutricionais entre os profissionais que atuavam em
academias de gindstica da zona urbana de Pelotas-
-RS. Seus achados indicaram que aproximadamente
um em cada dez sujeitos consumia suplementos de
forma excessiva. A prevaléncia do consumo excessivo
foi maior entre profissionais do sexo masculino, sem
formacio superior e que faziam uso de suplementos
nutricionais hd quatro anos ou mais. Do total dos
profissionais, 15% orientavam seus clientes para o
uso desses suplementos.

Aspectos importantes do presente estudo, que
o diferenciam de estudos precedentes, devem ser
salientados. Cabe ressaltar o ineditismo da pesquisa,
por se tratar de um censo referente a0s profissionais
atuantes em academias de uma cidade de porte médio
do sul do Brasil, além da logistica cuidadosa e da baixa

proporgio de perdas e recusas. Nesse sentido, o estudo
encontrou dificuldade para discutir os resultados,
tendo em vista que, de modo geral, estudos brasileiros
anteriores foram realizados com pequenas amostras,
selecionadas por conveniéncia, e conduzidos em um
numero reduzido de academias, localizadas exclusiva-
mente no centro das cidades consideradas.'”* Entre-
tanto, as seguintes limitacoes devem ser mencionadas:
possibilidade de viés de selecdo (as perdas e recusas
podem estar relacionadas a condigdes de satide pro-
vocadas pelo uso dos suplementos); e possibilidade
de viés de informagio (informacGes autorreferidas,
com a tendéncia de os sujeitos fornecerem respostas
socialmente aceitdveis).

A prevaléncia de uso excessivo encontrada é pro-
xima aquela reportada por Goston & Correia no ano
de 2010, em estudo com amostra representativa
de praticantes das modalidades de atividade fisica
oferecidas pelas academias de gindstica de Belo
Horizonte-MG, onde 12,9% dos individuos consu-
miam suplementos nutricionais exageradamente,
utilizando critério similar ao do presente estudo.
Entretanto, a prevaléncia de uso excessivo de suple-
mentos nutricionais apontada na presente pesquisa
foi inferior 2 reportada no estudo de Schneider et .,
de 2014, quando, de uma amostra de 30 profissio-
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Tabela 3 - Associacao do consumo excessivo de suplementos nutricionais com variaveis sociodemograficas, entre
os profissionais atuantes (n=497) em academias de ginastica da cidade de Pelotas-RS, 2012

Consumo excessivo de suplementos

Variaveis sociodemograficas % Allzllélﬂizr(b";t"a Ané;:,sagjus)tfda Valorp
'95%' 95%
Sexo <0,001¢
Feminino 43 1,0 1,0
Masculino 15,0 3,5(1,7;7,0) 3,2(1,6;6,7)
Idade (em anos) 0,900°¢
<20 1,8 1,0 1,0
20-29 10,2 0,9(0,2;3,3) 1,3(0,3;5,4)
30-39 1,5 1,0(0,2;3,9) 1,3(0,3;5,6)
>40 9,1 0,8(0,2;3,6) 1,1(0,2;5,2)
Escolaridade 0,007 ¢
Até o Ensino Médio 21,6 1,0 1,0
Estudante de Educagao Fisica 151 0,7(0,3;1,4) 0,8(0,4,1,7)
Curso superior de Educacdo Fisica completo 83 0,4(0,2;0,7) 0,5(0,2;1,0)
Curso superior em outra drea incompleto/completo 5,7 0,3(0,1;0,7) 0,3(0,1;1,0)
Estado civil 0,700°¢
Com companheiro(a) 9,6 1,0 1,0
Sem companheiro(a) 10,9 1,1(0,6;2,0) 1,2(0,7;2,3)
Tempo em que trabalha em academia (em anos) 0,200°¢
<1 5,4 1,0 1,0
1-9 1,9 2,2(0,7;7,0) 1,1(0,4;3,2)
10-19 11,8 2,2(0,6;7,4) 0,8(0,3;2,4)
>20 29 0,5(0,6;4,9) 0,4(0,1,2,7)
Tempo em que usa suplementos (em anos) 0,003 ¢
<1 24,2 1,0 1,0
13 38,5 1,6(0,9;2,7) 1,7(1,0;2,8)
>4 63,2 2,6(1,6;4,2) 2,8(1,7;47)
Orienta o uso de suplementos <0,001¢
Sim 378 1,6(1,1;2,7) 1,7(1,1;2,7)
Nao 58 1,0 1,0
Trabalha com muscula¢ao 0,090¢
Sim 12,9 1,6(0,9;2,6) 1,3(0,8;2,2)
Néao 8,2 1,0 1,0
Trabalha como personal trainer 0,300°¢
Sim 12,4 1,3(0,8;2,3) 0,8(0,5;1,3)
Nao 9,2 1,0 1,0
Trabalha com modalidade de luta 0,700°¢
Sim 9,2 0,9(0,4;1,8) 1,0(0,2;2,2)
Néao 10,7 1,0 1,0
Trabalha com ginastica 0,060°
Sim 14,5 1,5(0,8;2,7) 1,7(1,0;2,8)
Nao 9,7 1,0 1,0
Trabalha com dang¢a 0,100°¢
Sim 3,0 0,3(0,1;1,9) 0,6(0,1;3,1)
Nao 1,0 1,0 1,0
Trabalha com outras modalidades de atividade fisica 0,400°
Sim 48 0,4(0,1;3,0) 1,0(0,3;2,5)
Nao 10,7 1,0 1,0

a) RP:razdo de prevaléncia

b) Varidveis ajustadas entre si

¢) Teste de Wald para heterogeneidade
d) Teste de Wald para tendéncia linear
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nais de Educacdo Fisica de seis academias centrais
de Guarapuava-PR, 44% faziam uso de dois a cinco
tipos de suplementos nutricionais e 16% usavam
mais de cinco tipos. A diferenca entre as prevaléncias
aprontadas no presente estudo e no relato de Sch-
neider ef al.,"” provavelmente, deve-se a0 pequeno
tamanho amostral, tanto em nimero quanto no tipo
de academias abordadas na pesquisa, o que pode ter
superestimado os resultados.

Em Pelotas-RS, o consumo excessivo de suple-
mentos nutricionais pelos profissionais entrevistados
apresentou prevaléncia de 10,5%, em sua maioria
entre aqueles que mostraram elevado consumo,
individuos do sexo masculino, instrutores de muscu-
lacdo e personal trainers, e sem formacio de Ensino
Superior em Educacio Fisica. Clientes das modalida-
des que envolvem ganho de forca/massa muscular,
provavelmente, procuraram por profissionais este-
ticamente padronizados,* fato que os influenciaria
no uso de suplementos nutricionais. A prescricao
desse produtos deve ser realizada — sempre — por
profissionais qualificados para tal,” evitando seu uso
excessivo. Também é importante salientar que os
suplementos nutricionais devem ser recomendados
em situacdes de pritica de exercicios fisicos com
alto gasto energético e/ou risco de desidratagio, e
quando hé caréncias nutricionais, condicdes nem
sempre presentes entre os usudrios de suplementos
nutricionais. Considerando-se o elevado nivel econd-
mico dos frequentadores de academias de gindstica,’
esse publico consumidor de recursos ergogénicos
nutricionais € o que apresenta menor necessidade
de sua utilizago."

Os resultados encontrados aqui revelaram um uso
abusivo de suplementos nutricionais (15%) superior
entre os homens, corroborando estudos que aponta-
ram maior prevaléncia do género masculino no con-
sumo desses suplementos, sejam eles profissionais'®*’
ou clientes das academias.' Estd suficientemente
estabelecido na literatura que os homens estio mais
interessados na ajuda ergogénica relacionada a au-
mento de desempenho fisico, forca, tonus muscular e
redugio no tempo de recuperacio,’ o que os tornam
mais expostos a0 consumo exagerado verificado nesse
ambiente de atividade fisica.

A faixa etdria mais prevalente encontrada entre os
profissionais que atuavam em academias — dos 20
40s 29 anos — constitui mais da metade do grupo de
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entrevistados. Estudo de cunho qualitativo, conduzido
com profissionais de academias da cidade do Rio
de Janeiro-RJ em 2011, relatou que esse mercado
de trabalho seleciona profissionais de menor idade
por considerar uma suposta expectativa dos fre-
quentadores sobre um padrio estético a seguir. Jd
0 consumo excessivo de suplementos nutricionais
mostrou uma distribuicio semelhante entre as cate-
gorias de idade, resultado similar ao demonstrado
entre praticantes das modalidades de academia em
Belo Horizonte-MG.'*

Chama a atencdo, no presente estudo, que nem todos
os profissionais possuiam formacdo especifica para
atuar na 4rea, tendo em vista a expressiva quantidade
de instrutores sem graduacdo na drea de Educagio
Fisica (46,7%). Ademais, os profissionais de menor
escolaridade foram os que mais consumiam, de forma
excessiva, suplementos nutricionais. Uma hipétese para
esse achado pode ser a provavel falta de informacdo
cientifica, que torna esses trabalhadores susceptiveis
a pressdo da midia e de seu mercado de trabalho
em particular. Esse achado parece contrapor os de
estudos anteriores, conduzidos com outro ptiblico,**
demonstrativos de que os frequentadores de academias
de gindstica com maior nivel de escolaridade foram os
que mais consumiram suplementos nutricionais.

Em relacdo ao tempo de uso de suplementos
nutricionais, constatou-se associagdo direta com
consumo excessivo entre aqueles profissionais que
usavam tais produtos hd mais de quatro anos. Ndo
foram localizados estudos bem conduzidos que ve-
rificassem o0 mesmo resultado entre os profissionais
de academia. Ndo obstante, o comportamento de
consumo de suplementos por esses profissionais
parece ser similar a0 comportamento dos frequen-
tadores das modalidades de academia. Goston,”” em
estudo com mais de mil praticantes de atividades
fisicas em academias de Belo Horizonte-BH, con-
cluiu que aqueles com mais tempo de pritica apre-
sentaram chance de usar suplementos nutricionais
77% mais elevada (RO=1,77 — IC,,,, 1,38;2,28) que
aqueles com menor tempo dedicado a essas ativi-
dades. Na mesma direcdo, estudo conduzido com
frequentadores de academias de gindstica na cidade
de Sdo Paulo-SP relatou consumo de suplementos
nutricionais significativamente maior entre aqueles
que se exercitavam e frequentavam a academia hd
mais tempo.” Aparentemente, 2 medida que aumenta
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o tempo de pratica de atividade fisica, o individuo
€ mais exposto a0 ambiente de consumo e, por
conseguinte, sua tendéncia é de buscar suplementos
para reforcar os efeitos do préprio treino.®*

0 presente estudo encontrou associagdo significati-
va entre consumo excessivo de suplementos nutricio-
nais e orientacdo ao uso: entre os profissionais que
faziam uso abusivo dessas substincias, havia quem
estimulasse seus clientes a consumi-las. Além disso,
considerando-se o resultado, jd relatado, de que a
maioria dos consumidores de suplementos nutricio-
nais em quantidades excessivas que trabalhavam nas
academias possuiam até o Ensino Médio, é possivel
que a maioria das orientacoes a0 uso de suplementos
nutricionais tenha partido de pessoas que ndo esta-
vam capacitadas para essa indicacdo (por néo terem
formagZo em Nutricio) e ndo tinham curso superior.
Em relagfo 2 prescricio de suplementos nutricionais,
estudos anteriores atribuiram ao educador fisico,
de forma generalizada, o 6nus de, no ambiente das
academias de gindstica, prescrever o uso de recursos
ergogénicos. Nesse sentido, estudos bem conduzi-
dos, realizados com amostras representativas dos
praticantes de modalidades de academia em capitais
brasileiras,>”!* apontaram que mesmo onde houve o
profissional de nutricio disponivel, a autoprescricao
de suplementos foi mais frequente que a prescri¢io
realizada por nutricionistas ou personal trainers.

Entre as conclusdes deste estudo, os profissionais
que mais consumiam excessivamente suplementos
nutricionais eram os que atuavam em aulas de
gindstica, musculacdo e personal training. Uma
hipétese para tal achado é a elevada carga de trabalho e
anecessidade de muita energia para manter vitalidade
e empolgacio durante as aulas. Essa hipétese é
reforcada quando se verifica que o principal motivo
de uso de suplementos nutricionais relatado pelos
profissionais entrevistados foi permanecer saudavel.
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