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RESUMO

Estudos conduzides em diferentes partes do mundo t8m mostrado que a
comorbidade entre os disttirbios psiquiatricos e o abuso de drogas € altamente
prevalente. Entretanio, a identificagio de tal comorbidade tem apresentado
uma série de problemas metodolégicos que afetam os resultados, tornando
dificeis as comparagdes entre diferentes localidades e estudos. O presente
artigo, através da avaliacio da literatura sobre as pesquisas empiricas dispo-
niveis, mostra gue as principais causas para as diferencas nas taxas de
comorbidade obtidas em estudos prévios podem ser devidas a difercngas em:
1) critérios diagnésticos e técnicas de entrevistas utilizadas; 2) tipos de amos-
tras estudadas; 3) o momento da avaliacio; e 4) estabelecimento da seqiiéncia
temporal dos eventos. Apesar da existéncia de obsticulos importantes, a ava-
liagZio destas questbes em estudos epidemioldgicos tem contribufdo com so-
lugdes criativas e fornecido um cendrio bastante otimista para a diregdo futura
de pesquisas na drea.
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ABSTRACT

Methodological questions in the evaluation of psychiatric disorders and
drug abuse comorbidity in epidemiologic studies

Studies conducted in different parts of the world have shown that comorbidity
is highly prevalent among psychiatric disorders and drug abuse. However,
idemtifying coexisting psychopathology in drug users presents several specific
methodological problems that affect the results, making comparisons across
different settings and places difficult, This article, through the evaluation of
the literature based on empirical research, found that differences in the rates
of such comorbidity obtained from previous studies may be due to differences
in: 1} the diagnostic criteria and interview techniques used; 2) the samples
studied; 3) the timing of the assessment; or 4) the establishment of a temporal
sequence for the events. Despite these important obstacles, the evaluation of
these questions in epidemiologic studies has contributed with creative solutions
that allowed an optimistic scenario for the future directions of research in this
area.

Keywords: Epidemiologic studies; psychiatric comorbidity; psychiatric
disorders; drug abuse.

RESUME

236

Questions méthodologiques de ’évaluation de la comorbidité parmi les
troubles psychiatriques et 1’abus des drogues aux études epidémiologiques

Etudes conduits dans différents régions du monde nous ont montré que la
comorbidité parmi les troubles psychiatrigues et 1"abus des drogues est fortement
prévatent. Cependant !'identification de la coexistence des troubles
psychiatriques parmi ceux qui font usage de drogues ont presenté une variéeé
de problémes méthodologiques, qui modifient les resultats des recherches et
rendrent plus difficile les comparaisons entre différents lieus et études. Cet
article, en appréciant la littérature sur les recherches plus connues, a découvert
que les plus tmportants motifs qui determninent les différences dans les taxes
des comorbidité obtenues dans de préalables études peuvent &tre dus par des
différences dans: 1) les critéres diagnostiques et techniques des entrevues
utilisées; 2) les déchantillons étudiées; 3) le moment de I'évaluation; et 4) Ia
suite temporelle des evénements. Malgré I’ éxistence des obstacles importants,
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I"évaluation de ces questions dans des études epidémiologiques ont &€ chaque
fois de plus I'objet d’éudes spécifiques qui ont contribué avec des solutions
origineles qui nous présentent un décor trés optimiste pour la direction future
de recherches dans ce domaine.

Mots-clé: Btudes epidemiologiques; comorbidité psychiatrique; psychiatriques
troubles; 1’abus de drogues.
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Introducio

No inicio dos anos 70, os primeiros estudos importantes sobre usudrios
de drogas localizados na comunidade mostraram que a sintomatologia psi-
quidtrica, especialmente a depressdo, estava fortemente associada com o
abuso de drogas (McAree er al., 1972; Vener et al., 1972; Braucht ez al.,
1973). Mais recentemente, os estudos mais importantes nesta drea tém sido
conduzidos pelo National Institute of Mental Health Epidemiologic
Catchment Area Program (NIMH-ECA) (Regier et al., 1984, 1988, 1990).
Esses estudos tém fornecido dados representativos e sistemdticos sobre o
abuso/dependéncia de drogas e outros distiirbios psiquidtricos entre adultos
americanos provenientes tanto da populagie geral como de populagdes cli-
nicas (Robins e Pryzbeck, 1985; Christie et al., 1988; Helzer e Pryzbeck,
1988; Regier et al., 1990). Os resultados encontrados mostraram que indi-
viduos da comunidade com diagnéstico de abuso/dependéncia de drogas
apresentavam uma prevaléncia de comorbidade com outros distirbios psi-
quiétricos de 53%. A comorbidade com abuso/dependéncia de dlcool tam-
bém foi bastante elevada, com uma prevaléncia que ia de 36% entre aqueles
com diagnéstico de abuso apenas de maconha, para 61% entre aqueles com
histéria de abuso/dependéncia de drogas mais pesadas (Regier et al., 1990}
QOutras anilises de subamostras retiradas desse inquérito mostraram gue
distirbios com drogas estavam fortemente associados com outros distirbios
psiquidtricos em pessoas jovens, Achados desses estudos demonstraram que
“ficar bébado” com fregiliéncia era o precursor mais importante de uso de
drogas para todas as faixas etdrias, ¢ que havia um risco dobrado de desen-
volvimento de abuso/dependéncia de drogas em adultos jovens com historia
precoce de distirbios depressivos ou da ansiedade (Robins e Pryzbeck,
1985; Helzer e Pryzbeck, 1988).

A questdo da comorbidade, portanto, torna-se bastante relevante na pes-
quisa epidemioldgica, principalmente na avaliagdo dos determinantes do abuso
de drogas e na traducdo desses achados em estratégias praticas para a pre-
vengdo ¢ tratamento. A presenga de comorbidade coloca uma série de pro-
blemas ao tratamento, na medida em que as terapias padrdes podem ser
excluidas ou se tornarem mais complicadas quando os pacientes possuem
ambos os distirbios. Além disso, muitos tipos de comorbidade estdio asso-
ciados a um curso mais severo da doenga. Infelizmente, muito da pesquisa
em epidemiologia psiquidtrica mantém o seu foco em categorias diagndsticas
individuais, um viés que deve ser corrigido.
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Questdes Metodoldgicas

Apesar da importincia dos estudos que identificaram a clevada prevaléncia
de comorbidade entre distirbios psiquidtricos e abuso de drogas, e da con-
sisténcia dos seus achados, a identificac&o de tal comorbidade tem apresen-
tado uma série de problemas metodolégicos. A grande heterogeneidade da
populagio de usudrios de drogas e o fato de constituirem uma populagiio de
dificil acesso tém afetado os resultados dos estudos nesta drea e tornado
dificil a comparagfio entre esses estudos, principalmente quando conduzidos
em diferentes localidades. A avaliagdo a partir da literatura empirica dispo-
nfvel sobre a coexisténcia de distiirbios psiquidtricos em usudrios de drogas
mostra uma grande diferenca na prevaléncia de tal comorbidade nos diferen-
tes estudos. Essas diferencas parecem estar associadas a dificuldades decor-
rentes dos principais aspectos metodoldgicos, que sao: 1) grande variabili-
dade dos critérios diagnésticos e das técnicas de entrevistas utilizadas; 2)
tipos de amostras estudadas, com predomindncia de amostras clinicas; 3)
momento da avaliacio nio determinado, dificultando a diferenciagio entre
sintomas psiquidtricos produzidos pelos efeitos farmacoldgicos diretos da
droga utilizada, de sintomas que representam verdadeiramente um distirbio
psiquidtrico; e 4) auséncia de estabelecimento da seqiiéncia temporal dos
eventos, ndo permitindo a diferenciagio entre fatores causais ¢ prognosticos.

Técnicas de entrevistas e critérios diagndsticos utilizados

A ampla gama de métodos e critérios para a averiguagio diagndstica
utilizada na pesquisa em epidemiologia psiquidtrica pode também levar
a diferencas nas taxas de prevaléncia de comorbidade entre os estudos.
Apesar de haver uma tendéncia no sentido de se aumentar a
homogeneidade dos critérios e técnicas utilizados para a definicdo de
“caso” em epidemiologia psiquidtrica, os diagnésticos psiquidtricos ain-
da sio determinados através de avaliagSes diagndsticas baseadas em
critérios diagnosticos miiltiplos ¢ a partir de dados obtidos através de
diferentes técnicas de entrevistas, tais como escalas autopreenchiveis ¢
entrevistas, que vio das inteiramente ndo-estruturadas, passando por
aquelas semi-estruturadas, até entrevistas completamente estruturadas,
padronizadas e com questdes fechadas. Como resultado dessa
heterogeneidade, os dados de estudos que avaliam comorbidade apresen-
tam resultados bastante dispares, como por exemplo o caso de depressdo
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em alcodlicos, cujos estudos apresentam taxas que véo de 3% a 98%
(Keeler et al., 1979).

As amostras estudadas

Muito da pesquisa publicada sobre comorbidade psiquidirica descreve
amostras em tratamento. Tal trabalho tenta identificar padrdes de comorbidade
e determinar onde estes padrdes respondem diferencialmente ao tratamento.
Existe uma evidéncia encorajadora com relagio a eficdcia deste tipo de
abordagem. Por exemplo, Weiss er al. (1988) documentaram que usudrios de
cocaina que usavam drogas como uma forma de automedicagdo respondiam
diferentemente ao tratamento, dependendo da natureza do distiirbio primario
que levou ao abuso de cocaina. Entretanto, amostras de tratamento nao sio
muito adequadas para a pesquisa epidemioldgica analitica e para aquela que
pretende avaliar padrdes de ocorréncia de doenga com vistas a agdes de
saiide na comunidade, j4 que os padrdes de comorbidade encontrados em
populagGes clinicas ndo refletem os padrdes da comunidade como um todo.
No caso do abuso/dependéncia de drogas, esta questdo se coloca de forma
ainda mais evidente. O fato de os usudrios de drogas constituirem uma
populagio “escondida” e heterogénea resulta em que pesquisas nesta drea,
em sua maioria, sejam desenvolvidas em populagdes clinicas. Esses estudos,
apesar de importantes para o tratamento desses usudrios, sdo limitados em
sua capacidade de detectar acuradamente associagdes entre distirbios men-
tais e abuso de drogas. A probabilidade de pacientes com ambos os diagnds-
ticos procurarem tratamento é maiot, ¢ que acarreta que estudos baseados
em populagdes clinicas possam incorrer em viés de Berkson, um tipo de viés
de seleciio causado por uma maior tendéncia de pessoas com multiplos
diagndsticos procurarem ou entrarem em tratamento e entdo cairem em
populag@es de estudo retiradas de fontes de tratamento. A taxa de prevaléncia
de psicopatologia ao longo da vida, entre usudrios de drogas que buscam
tratamento, tem sido reportada como 20% mais alta do que a encontrada
entre os usudrios de drogas localizados na comunidade (Rounsaville et al.,
1991; Kleinman ef al., 1990; Ross et al., 1988: Regier et al., 1990; Hendriks,
1990). Estes achados demonstram a importincia de se utilizar amostras
populacionais para se obter uma informagao mais acurada sobre a distribui-
cio da comorbidade. Tais estudos sfo raros, e no caso do abuso/dependéncia
de drogas, existe a dificuldade adicional em se avaliar usudrios de drogas na
comunidade.
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Esquemas amostrais alternativos — como por exemplo a técnica da
bola de neve (snowball technique), na qual a amostra € definida através
de referéncias feitas por pessoas que compartilham ou conhecem outras
que possuem as caracteristicas de interesse da pesquisa — tém sido
avaliados, principalmente em estudos que visem 2 analisar populacoes
consideradas “marginais”, e portanto, de mais dificil acesso (Biernacki
e Walford, 1981). O acesso a tais populagdes requer o conhecimento de
insiders, ou scja, de pessoas “do meio”, que podem localizar outras
pessoas que queiram participar do estudo. Apesar de esta técnica ter sido
historicamente utilizada na pesquisa qualitativa em populagdes escondi-
das, seu uso na pesquisa epidemiolGgica tem sc mostrado encorajador,
principalmente no que diz respeito a diminui¢do do indice de ndo-res-
posta e viés de informagio quando o foco de interesse é uma area de
comportamento ilegal ou desviante, como no caso da pesquisa sobre o
abuso de drogas. Durante a ultima década, houve um nimero crescente
de estudos quantitativos conduzidos na area do abuso de drogas que
utilizaram a técnica da “bola de neve” para selecionar usudrios de dro-
gas ndo-tratados (Rounsaville ¢ Kleber, 1985; Kaplan ez al., 1987; Avico
et al., 1988; Carrol e Rounsaville, 1992; Griffiths, 1993; Lopes et al.,
19962). A utilidade de tal método na pesquisa quantitativa, entretanto,
ainda é controversa. Uma das criticas feitas a essa técnica de amostragem
relaciona-se ao fato de que este tipo de amostragem ndo pode ser con-
siderado uma amostra aleatéria da populagdo em estudo, aumentando
portanto a possibilidade de viés de selecdo (Goodman, 1961; Meter,
1990). Entretanto, em situagdes especificas, como por exemplo, em es-
tudos de caso-controle, quando se pode abrir mdo de uma amostra que
seja representativa da populagdo geral, este método pode ser particular-
mente aplicdvel, desde que se garanta que O grupo controle seja retirado
da mesma subpopulagio que forneceu os casos (Lopes et al., 1996b).

Q0 momento da avaliagdo

O momento da avaliagiio é particularmente importante em estudos sobre
a comorbidade entre distirbios psiquidtricos e uso de drogas, jd que muitas
vezes & dificil diferenciar sintomas psiquidtricos produzidos por efeitos
farmacolégicos diretos da substincia abusada, dos sintomas que realmente
representam um distirbio psiquidtrico maior. Para Weiss et al. (1992), o
momento da entrevista diagnéstica pode afetar a confiabilidade e validade
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da resposta do individuo. Estes autores fizeram uma extensa revisdo da
literatura ¢ encontraram que “a administragio repetida da mesma entrevista
diagnéstica a pacientes dependentes de drogas pode produzir uma concor-
dancia diagnéstica pobre tanto no curto como no longo termo, que poderia
nio mudar durante o periodo de estudo”.

Segiiéncia temporal

Apesar do consenso de que a prevengio da comorbidade poderia reduzir
uma proporgio substancial de distirbios psiquidtricos ao longo da vida ¢ uma
proporgao ainda maior de distdrbios subseqiientes, a comorbidade tem sido
largamente ignorada na pesquisa sobre fatores de risco, na teoria sobre as
causas de psicopatologia e no desenho de intervengdes preventivas-alvo. Até
o momento, poucos estudos avaliaram a possivel natureza causal da
comorbidade. No caso do abuso de drogas, em que estudos apontam para uma
prevaléncia de comorbidade com distirbios psiquidtricos em torno de 50%,
a avaliagdo da segiiéncia temporal desses eventos ¢ a realizagio de estudos
epidemiolégicos que analisem fatores de risco tornam-se bastante relevantes
e constituem um dos mais dificeis desafios na pesquisa epidemiolégica na
drea. Para se avaliar se um distirbio psiquiétrico estd relacionado com um
subsegiiente desenvolvimento de abuso de drogas, ou € uma conseqiiéncia
deste, é necessério que se estabelega a ordem temporal entre o inicio do abuso
de drogas e desses distirbios. Muita confusdo pode advir da tentativa de se
determinar onde o abuso de drogas estd alterando o curso do distirbio psiqui-
itrico ou vice-versa. Para se avaliar o papel dos distirbios psiquitricos como
possiveis fatores de risco para abuso de drogas em um estudo de desenho
retrospectivo, os sintomas psiquidtricos precisam ter se estabelecido em uma
data anterior ao inicio do abuso de drogas. Um exemplo importante € o caso
da comorbidade entre fobias e abuso de substidncias, em que este dltimo €
freqlientemente secunddrio. Como descrito em vérios estudos, as fobias cos-
tumam preceder ¢ inicio do abuso de substincias em torno de uma década
(Hesselbrock et al., 1985; Christie et al., 1988; Helzer e Pryzbeck, 1988). Esta
comorbidade é tradicionalmente atribuida 4 ansiedade, promovendo o abuso
de dlcool e drogas como uma forma de automedicagio (Klein, 1980; Bibb e
Chambless, 1986). Um outro exemplo importante € a freqiiente comorbidade
entre 0 abuso de cocaina e depressio, e a dificuldade em se estabelecer uma
seqiiéncia temporal entre estes eventos. A cocafna € sabidamente uma droga
que possui efeitos antidepressivos, o que poderia levar ao seu uso e conse-
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qiiente abuso como uma decorréncia de tentativa de automedicacéo (Khantzian,
1975; Gawin e Kleber, 1986; Weiss ef al., 1988, 1992; Kleinman er al,
1990). Por outro lado, sdo comuns sintomas depressivos como conseqiiéncia
do uso abusivo da droga ou mesmo como consegiiéncia de sua falta (Post er
al., 1974).

Sintetizando, a especifica¢do da cronologia do aparecimento de sintomas
tem levado ac paradigma do diagndstico primdrio-secundério, cuja classifi-
cacdo refere-se ao ordenamento dos diagnésticos de acordo com seu apare-
cimento cronoldgico, e desenvolvido originalmente para os distirbios afetivos
e de abuso de drogas. Entretanto, a determinagdo do stafus primdrio-secun-
dério dos distirbios psiquidtricos ¢ freqiientemente uma tarefa dificil
(Bukstein ef al., 1989, 1992). Para Miller e Ries (1991), o uso de distingdes
entre distirbios primdrios e secunddrios encontra algumas limitagdes em
sua aplicagdo. A determinacfo temporal de nm distirbio precedendo o outro
nio necessariamente denota causalidade. Os dois distirbios podem aparecer
independentemente com relagdo ao tempo e nao apresentarem nenhuma
relagio causal. Os autores chamam a atengfo para a necessidade de estudos
epidemiolégicos analiticos para a avaliagio da possivel natureza causal da
comorbidade.

Principais Desenhos de Estudo em Epidemiologia
da Comorbidade Psiquiatrica

Apesar de os inquéritos desempenharem um papel importante na avalia-
¢do da prevaléncia de comorbidade entre distirbios psiquidtricos e abuso de
drogas na populagdo geral, eles quase nunca fornecem informagéo sobre a
seqiiéncia temporal dos eventos sob investigacéo, impedindo portanto qual-
quer inferéncia causal, no sentido de que um distiirbio possa afetar o curso
de cutro. No caso do abuso de substincias, como ja discutido acima, isto ¢
particularmente importante, ja que muitas vezes ¢ dificil determinar se a
sintomatologia psiquidtrica, quando presente, € conseqii€ncia dos efeitos
diretos da droga ou j4 existia como distirbio primario, antecedendo portanto
o inicio do distirbio com drogas, e podendo mesmo estar envolvida na
determinagdo do desenvolvimento de abuso/dependéncia de drogas. Apesar
de a avaliacfo da seqiiéncia temporal ndo ser suficiente para a determinagdo
da natureza causal de um distirbic com relagfio ao outro, ela € condigio sine
gqua non no processo de inferéncia causal. Estudos de corte transversal,
portanto, sio instrumentos fracos para inferéncias importantes. Existe, entre-
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tanto, uma escassez importante de estudos de coorte que avaliem o papel de
sintomas ou distirbios psiquidtricos no desenvolvimento de abuso/depen-
déncia de substancias. Os estudos de coorte mais importantes na 4rea indi-
cam que o humor depressivo é um fator preditivo importante na iniciago do
consumo de drogas ilicitas (Paton et al., 1977; Rounsaville et al., 1982;
Newcomb et al., 1986; Boyle e Offord, 1991, Boyle er al., 1992, 1993),
Outros estudos demonstram um padrio seqiiencial de envolvimento a partir
do uso precoce de substincias “legais™ (mais comumente cerveja ou vinho)
para um uso mais tardio de drogas ilicitas (Yamaguchi e Kandel, 1984a,
1984b). No Brasil, estudo caso-controle conduzido em uma amostra de 370
adultos jovens residentes no Rio de Janeiro (185 casos e 185 controles da
comunidade) avaliou o papel de distirbios psiquiatricos e do dlcool no risco
de desenvolvimento de abuso/dependéncia de drogas. Esse estudo demons-
trou que a histéria de dependéncia em relagio ao dlcool estava associada a
um aumento no risco de abuso/dependéncia de drogas (OR=2,5) e que esse
risco era ainda maior entre aqueles cuja dependéncia ao dlcool ocorria jun-
tamente com a presenca de pelo menos um distirbio psiquidtrico (OR=4,6).
Um outro achado foi que inicio muito precoce de sintomatologia psiquidtrica
(antes dos 13 anos) era um fator preditivo importante para o desenvolvimen-
to futuro de abuso de drogas, aumentando o risco em torno de 2,5 vezes
{(Lopes, 1994a; Lopes et al., 1996a).

Direcdes Futuras na Metodologia

Como discutido acima, a pesquisa epidemiolégica sobre comorbidade
apresenta uma série de problemas metodolégicos especificos. Esses proble-
mas incluem defini¢des impréprias do esquema amostral, distingdo inade-
quada entre distirbios primérios ¢ secundérios e a falha em considerar di-
ferengas em subgrupos.

Com relagdo a0 esquema amostral, uma questiio importante relaciona-
se com o fato de que estimativas da prevaléncia de comorbidade podem
estar enviesadas em amostras de tratamento, devido ao fato de a selegdo
para o tratamento OCOITEr muitas vezes com base na comorbidade (Berkson,
1946). Estudos sobre fatores de risco para comorbidade pedem também
apresentar vieses importantes quando as amostras estdo restritas a pacien-
tes. Torna-se portanto imperativo que inquéritos na populagéo geral assu-
mam um papel mais proeminente na pesquisa futura sobre padres da
comorbidade psiquiatrica.
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Uma vez que uma amostra representativa € nao enviesada esteja dispo-
nivel, faz-se necessdrio uma mensuragao das variaveis de interesse que
faca a distingdo entre distirbios primdrios e secundérios. A utilizacdo de
instrumentos de medida padronizados ¢ altamente estruturados, com ques-
tdes fechadas, como o Composite International Diagnostic Interview (CIDI)
(Robins et al., 1988), que gera diagndsticos psiquidtricos de acordo com
os critérios do DSM-III-R, tem facilitado o estabelecimento dessa seqiién-
cia, na medida em que fornece informagio sobre a idade de inicio dos
eventos. A questdio do treinamento da equipe de entrevistadores é também
uma etapa primordial, ji que muitos dos erros podem ser decorrentes da
forma como o entrevistador conduz a sua entrevista. Ainda assim, alguns
problemas persistem. O uso de informacio retrospectiva sobre qual distir-
bic comecou primeiro para se definir um como “causa” primdria (i.e.,
tipicamente tendo uma idade de infcio mais cedo) e os outros no grupo
como secunddrios em termos “causais” pode levar a sérios erros de
inferéncia (Kessler e Price, 1993).

O contexto social também pode ter um efeito poderoso na comorbidade.
A ilustragdo mais dramitica deste fato relaciona-se as mudancas recentes
nos padrdes de uso de substincias, que afetaram as taxas bésicas nas quais
se avalia a sensibilidade do abuso de substincias como preditores de distir-
bios mentais. Isto & ilustrado no trabalho de Weiss et al. (1988), que estu-
daram uma amostra de usudrios de cocaina hospitalizados no perfodo de
1980 a 1982 ¢ encontraram altas taxas de distdrbios afetivos primdrios.
Entretanto, em uma replicagio desse estudo feita entre 1982 ¢ 1988, uma
evidéncia muito mais fraca de distirbio afetivo primério foi encontrada
(Weiss et al., 1992). Os autores concluiram que essa mudanca reflete o fato
de o uso de cocafna estar mais difundido e, em pelo menos alguns segmen-
tos da sociedade, ter se tornado normativo. Mudangas desse tipo podem
complicar a andlise do impacto dos distiirbios mentais no abuso de substin-
cias ¢ vice-versa. Entretanto, elas também apresentam oportunidades espe-
ciais. Por exemplo, Weiss e seus colegas encontraram que o impacto do
abuso de cocaina no curso da depressio priméria diminuiu paralelamente ac
aumento da prevaléncia do uso de cocaina na populago (Weiss et al., 1992).
Este achado sugere que o forte efeito inicial da cocaina no inicio dos anos
80 era devido mais aos significados sociais do uso de cocaina durante esse
tempo — com agueles que adotaram seu uso mais cedo tendo taxas mais
elevadas de depressdo anterior ao inicio do consumo da droga, dos que
iniciaram o consumo da droga mais tarde — e que este efeito foi maior
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que qualquer efeito direto da prépria substéncia. Anilises de comorbidade
que usam mudangas histéricas no curto termo podem oferecer uma com-
preensio importante de fatos que ndo foram vistos em investigacSes
anteriores. O fato de que os padrdes de consumo de drogas tém mudado
rapidamente em anos recentes, em todo o mundo, sugere que esta estra-
tégia poderia ser razodvel em muitas aplicagoes.

Outros desenhos de pesquisa inovadores devem ser considerados em
investigagdes futuras sobre comorbidade. Por exemplo, enquanto que a maior
parte da evidéncia atualmente disponivel sobre comorbidade psiquidtrica
estd baseada em dados retrospectivos, uma situagio bem mais persuasiva
poderia ser a utilizagiio de dados de estudos retrospectivos como amostras-
alvo de estudos longitudinais. Neste caso, pessoas com histéria de distiirbio
primério que estivessem sob risco de inicio de distirbios secundérios pode-
riam ser seguidas ao longo do tempo. Por exemplo, mulheres jovens que
estabelecessem contato com seus clinicos para tratamento de depressdo
poderiam ser avaliadas como um grupo de alto risco.

Conclusao

A avaliagiio das principais questdes metodolégicas na drea de
epidemiologia da comorbidade dos distirbios psiquidtricos e do consumo de
drogas tem apresentado um cendrio bastante otimista para a diregio futura
de pesquisas na drea. No momento atual, o principal desafio para os
epidemiologistas ¢ melhorar o seu conhecimento no processo caunsal relacio-
nado a comorbidade, de forma a permitir a selegdo de intervencdes-alvo.
Existem ainda diversas questdes metodoldgicas envolvidas com a pesquisa
nesta drea; entretanto, estas tém sido cada vez mais objeto de estudos espe-
cificos que trazem soluges interessantes ¢ criativas. O uso de técnicas mistas
de amostragem que incorporam metodologias qualitativas e quantitativas,
como a amostragem pela técnica de “bola de neve”, tem possibilitado o
acesso a populagdes de usudrios de drogas nao-tratados. Por outro lado, o
refinamento continuado dos critérios diagnésticos e o desenvolvimento de
instrumentos padronizados voltados para a identificacdo de casos em estudos
com amostras da comunidade tém permitido o desenvolvimento de estudos
epiderniolSgicos de boa qualidade metodoldgica. Portanto, apesar da dificul-
dade em se apresentar estatisticas confidveis sobre a prevaléncia da
comorbidade entre distirbios psiquidtricos e abuso de drogas na comunida-
de, hd um avanco evidente no conhecimento sobre os principats padrdes de
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uso de drogas, seus determinantes e principais conseqiiéncias desse uso. Este
avanco tem permitido tragar um perfil mais fidedigno dos usuérios de drogas
nas diferentes localidades e fornecido subsidios mais objetivos para as po-
liticas voltadas para a prevengio e tratamento desses USUATIOs.
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