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e essa fungao lhe permite contribuir efetivamente para

a promogio da satide dos individuos e populagées. Este
estudo tem como objetivo identificar e analisar, tanto em
materiais educativos em satide bucal, quanto nas vivéncias
de usudrios de um servico odontolégico em oncologia,
elementos e caracteristicas do trabalho educativo em satde
direcionado a prevengio e ao enfrentamento do cincer

de boca. Tanto o material educativo quanto os dizeres

dos pacientes foram tomados a partir das perspectivas

que comparecem nos processos educativos em satide
bucal, conforme destacam-se: Tecnicismo, Pragmatismo,
Construtivismo, Interacionismo e Pés-estruturalismo.
Observaram-se modelos que reforcam uma relacio
assimétrica e autoritdria entre profissionais e usudrios,
portanto, hd necessidade de pensar a prevengio e o
enfrentamento do cincer de boca de forma inovadora e
poética, por meio de uma linha de fuga as generalizagoes

que massificam o conhecimento sobre satide bucal.
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Introducao

Uma perspectiva indicaaado¢io de um mirante, um gesto de assumir determinado
lugar de onde se olha para os acontecimentos. Diferentes perspectivas acerca dos
processos educativos podem indicar maneiras de abordi-los, de estabelecer papéis
a serem exercidos por educador e educando, bem como de tratar os modos de vida,
que inclui a satde e a doenga.

Assume-se que o profissional de satide — e especificamente o de Odontologia
— tem papel fundamental como educador e essa fungio lhe permite contribuir
efetivamente para a promogio da satde dos individuos e populagoes (ARAUJO et
al., 2016). Neste contexto, a preven¢io e a lida com o cAncer sao temas que permeiam
o trabalho educativo do cirurgiao-dentista.

Cancer ¢ 0 nome comum de um conjunto de mais de 100 doengas distintas, com
variadas causas, propor¢oes de tratamento e progndsticos (INCA, 2019a). Dados
epidemiolégicos revelam que, no Brasil, hd uma estimativa de surgimento de 11.180
casos novos de cincer de cavidade oral em homens e 4.010 em mulheres, para cada
ano do triénio 2020-2022 (INCA, 2019b).

O cancer bucal nio estd entre os de intensos efeitos hereditdrios, e sim mais
intensamente relacionado a fatores adquiridos, como consumo de 4lcool e tabaco, nas
diversas formas — cigarros convencionais e eletrénicos, narguilés, tabaco sem fumaga
—, infecgdes com o papiloma virus humano (HPV) e maus hébitos alimentares.
Nesse sentido, entende-se que sdo fatores de risco possiveis de serem evitados (INCA,
2019b), de acordo com a adogao de medidas incluidas no estilo de vida. Além disso,
se diagnosticado em estdgios iniciais, os prognésticos da doenga sao favordveis,
oferecendo melhor qualidade de vida, como também os custos econémicos e sociais
diminuem. Todavia, mais de 50% dos diagndsticos encontram estdgios avancados
da doenga. Por isso, torna-se fundamental trabalhar nas prevencées primdrias e
secunddrias para o cAncer bucal (CUNHA; PRASS; HUGO, 2018).

De forma entrelagada aos conhecimentos cientificos sobre cAncer oral, é relevante
que se assumam medidas para evitar a doenga e para ampliar a qualidade de vida da
populagdo. Segundo o Glossdrio temdtico de promogdo da saiide (BRASIL, 2013, p.
18), a educa¢io em satde pode ser tomada como:

[...] um conjunto de préticas pedagdgicas de cardter participativo e emancipatério, que per-
passa vérios campos de atuagdo e tem como objetivo sensibilizar, conscientizar ¢ mobilizar

para o enfrentamento de situa¢des individuais e coletivas que interferem na qualidade de vida.
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Entende-se, neste contexto, que o profissional de sadde tem, inerente a atengao
oferecida, o desenvolvimento de componentes educativos, que favorecam a promogao
de modos sauddveis e possiveis de andar a vida, com uma abordagem criativa e
criadora e que permita estabelecer uma parceria entre servico de satde e populacio,
no sentido da promogio da satide e do enfrentamento de doengas.

Um questionamento relevante, quando se pensa em processos educativos
em sadde, estd relacionado a forma como esses ocorrem, especialmente olhando
criticamente para os modelos que reforcam uma relagio assimétrica e autoritdria
entre profissionais e usudrios, desvalorizando os saberes populares e, muitas vezes
culpabilizando as pessoas por seu estado de sadde (ALVES; NUNES, 20006).
Importa, neste contexto, levantar questoes acerca desses processos educativos em
sadde, especialmente quanto & permeabilidade ou nio a processos de criagio —
entendidos como “liberdade de inventar os préprios problemas [...] de autocriagao,
ou seja, um diferenciar, diferenciando-se” (CORAZZA, 2018, p. 112) —, tanto por
parte dos profissionais, quanto dos usudrios dos servigos.

Parece relevante realizar uma aproximagao aos modos de conduzir as a¢oes
educativas na preveng¢io e no enfrentamento do cincer de boca, com foco nas
perspectivas tedricas que norteiam essas agoes. Portanto, este estudo teve, por
objetivo, identificar e analisar, tanto em materiais educativos em satde bucal,
quanto nas vivéncias de usudrios de um servico odontolégico em oncologia,
elementos e caracteristicas do trabalho educativo em satde direcionado a prevengio
e ao enfrentamento do cincer de boca.

Para tanto, toma-se como fonte, o texto contido em entrevistas com usuarios
de um servi¢o de oncologia e em materiais educativos utilizados no contexto dos
cuidados e da prevengao do cAncer de boca — direcionados a usudrios de servigos de
satde e 4 populagio em geral —, disponiveis em sites de institui¢oes de satde e de

ensino e de organiza¢oes nio governamentais (ONGeg).

Método

Realizou-se uma pesquisa qualitativa em duas etapas articuladas e nao
cronoldgicas, para abordagem de processos educativos acerca da prevencio e
enfrentamento do cincer de boca. A primeira etapa caracterizou-se como pesquisa
documental de materiais educativos e a segunda etapa caracterizou-se pela escuta

das narrativas dos usudrios atendidos num servico de saide em oncologia.
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Etapa 1: Materiais educativos

Inicialmente, realizou-se a busca por materiais educativos em satde bucal
utilizados no contexto dos cuidados e da prevenc¢io do cincer de boca. Dentre
os manuais de autoexame bucal disponiveis em sites considerados de relevincia,
como ONGs, institui¢oes nacionais, Secretarias Municipais e Estaduais de Sadde,
Conselhos Regionais e Universidades, selecionamos trés. Os referidos materiais
educativos sio direcionados a populagio, seja pela internet, seja em folder ou
pregados em murais de servigos de satude.

Diante do material selecionado, realizou-se sua andlise, tomando como referéncia
os fundamentos envolvidos nos processos educativos em satde, e, para tanto, foram
selecionados cinco perspectivas, tendo em vista observar pistas e identificar uma
adesio mais intensa a uma delas: Tecnicismo, Pragmatismo, Construtivismo,
Interacionismo e Pés-estruturalismo.

O quadro 1 resume — e, portanto, arrisca-se a simplificar — algumas caracteristicas
das perspectivas em questao, quanto ao papel do aluno (educando) e do professor
(educador), quanto a nog¢do de aprendizagem e em relacio ao aspecto considerado

mais relevante nesse processo.

Quadro 1. Perspectivas do processo de ensino-aprendizagem

Tecnicismo | Pragmatismo | Construtivismo | Interacionismo | Pés-estruturalismo
Educando Passivo Ativo Experimentador | Interativo Transcriador
Educador Transmite o | Regula as Facilita as Media os Provoca o pensamento
conhecimento |agoes atividades processos
Ensino e Estimulo- Experiéncia Atividade Interacio- Ciéncia, arte e filosofia
aprendizagem | resposta interlocu¢ao
Enfase Conteudo Resolugao de | Equilibragoes Mediagao Tradugio criadora
problemas sucessivas

Fonte: elaborado pelas autoras.

Para a identificagdo de pistas de uma ou outra teoria, foram listados alguns
aspectos de andlise: contetdo, pertinéncia da linguagem utilizada, estrutura e
apresentagio. Verificou-se que é importante que se evitem textos fatigantes, que
se priorize a objetividade e a clareza, que o material seja compreensivel a pessoas

com diferentes caracteristicas sociais e culturais, mas, de preferéncia, acessivel e
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instigante ao publico-alvo, através de palavras comuns, ou explicando os termos
cientificos (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003). Considerou-se preferivel que
o material também seja organizado e siga uma légica, tenha tamanhos e fontes
agraddveis e neutras; que as ilustragdes funcionem como parte do texto e nao como

decoracio, demonstrando sua relevincia e fundamentagio no assunto em questao

(MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

Etapa 2: Otobiografias

Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com usudrios,
enquanto estavam na sala de espera de um servico de Odontologia de alta
complexidade em aten¢io oncolégica. Os participantes da pesquisa eram pacientes
diagnosticados com cancer na regido de cabeca e pescogo e que estivessem em
tratamento no servigo odontolégico do hospital universitdrio. Essas informagoes
foram identificadas em prontudrios, e sete pacientes concordaram em participar.
As conversas foram realizadas em espago privado, respeitando a liberdade e direitos
dos pacientes; foram gravadas e transcritas, para entdo procedermos as andlises dos
textos gerados. Os nomes dos participantes foram mudados para a preservagao do
anonimato, conforme orienta¢io do comité de ética em pesquisa.

O momento de conversa foi pertinente para abordar dois pontos: a percepgao
dos pacientes ji diagnosticados com a doenga em relagiao aos manuais preventivos
utilizados por institui¢oes de satide e ensino (os mesmos analisados na primeira
etapa da pesquisa), bem como o levantamento de suas vivéncias com a doenga. Essa
articulagao com as vivéncias parece promissora para a discussio acerca da pertinéncia
da abordagem educativa.

Neste sentido, os assuntos escolhidos para orientar a conversa foram: impacto do
diagnéstico; mudancas impostas pela doenca e maneiras de lidar com ela e andar a
vida; criticas aos materiais sobre cAncer bucal. Durante o didlogo, achamos momento
propicio para mostrar e conversar sobre os materiais educativos relacionados ao
cancer de boca. E claro que os tépicos referidos serviram de guia, porém, nio de
limite aos dizeres. Os entrevistados puderam trazer outros elementos vividos e que
ampliaram a conversa.

Para a abordagem dos textos resultantes das entrevistas, langou-se mio do
método otobiogrifico. Trata-se de uma escuta das biografias e de explorar, como um

labirinto, os textos transcritos, no que ressoam, aqui e ali, caracteristicas do vivido.
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Importa notar as vivéncias, nos achegarmos a elas, s marcas dos que experimentam
a saude e a doenga no préprio corpo, a partir do que dizem sobre elas. Jacques
Derrida (2009a) inaugura o conceito de otobiografia, como quem problematiza a
escuta em seus labirintos e a escrita de quem assina em nome préprio. Inspira-se em
Nietzsche e diz “lhes falarei de Nietzsche: de seus nomes, de suas assinaturas, das
ideias que teve sobre a instituigao, o Estado, os aparatos académicos [...]” (p.26)".

Versando sobre a escritura, Derrida (2009a) discute seu cardter autobiogréfico,
afirmando que os escritos sao permeados de impressoes de seus autores. O filésofo
destaca que os textos (sempre autobiogrificos) sio nutridos de vida, histérias,
culturas, deixando rastros dos autores nos escritos.

Durante os procedimentos de investigagio otobiografica, os pesquisadores nao
sao considerados neutros, uma vez que tomam a escritura do outro, ndo como
leitores passivos. Ao contrdrio, assumem a posi¢ao de “escrileitores”, como quem
1¢ ja produzindo uma nova escritura simultaneamente (BIATO; NODARI, 2020).
Assim, os pesquisadores selecionaram trechos dos materiais educativos e dos didlogos,
de forma inevitavelmente atravessada por suas proprias vivéncias e por uma leitura
ativa e criativa.

De acordo com o pensamento nietzschiano (NIETZSCHE, 2004), as vivéncias
sao elementos pouco previsiveis e que, mesmo compartilhados, se configuram de
modos singulares nos diferentes corpos. Elas alimentam os conjuntos de forgas que
constituem o corpo, como subjetividade sempre em vias de tornar-se.

As forgas que ocupam até a tltima célula de nossos corpos, encontram-se em
constante combate: as vivéncias alimentam determinadas forgas, e as que se tornam
mirradas persistem na luta pela chance de prevalecer. A vontade de poténcia, como
vontade de vida, mantém as lutas, que definem intimeras possibilidades de cria¢io
de diferentes estilos de individuacao (NIETZSCHE, 2001).

A escuta da biografia é oportunidade de aproximagio com rastros das forgas
que, alimentadas pelas vivéncias, tomam a palavra. Nesse sentido, Monteiro
(2004) associa o conceito derridiano de otobiografia ao estudo de vivéncias em
Nietzsche, propondo o método otobiogrifico: a escuta de vivéncias nos escritos.
Especificamente nos textos em questao — materiais educativos e entrevistas com
usudrios de um servico de sadde — espera-se destacar vetores de forcas: aspectos
relacionados as intencionalidades, concep¢oes e condutas em processos educativos

ligados ao cincer de cabega e pescoco.
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Destacamos alguns pressupostos que podem oferecer sustentagao conceitual
a andlise realizada, quais sejam: 1. Com Nietzsche (1995), entende-se que toda
producio artistica, filoséfica ou cotidiana é sempre permeada pelas confissoes
de seu autor e de elementos constituidores de si. 2. Dessa perspectiva, a no¢ao de
subjetividade ndo pode ser entendida como uma entidade, pois o vivente se encontra
sempre em vias de tornar-se, sempre em processo de vir a ser. 3. A escritura é
composta da palavra escrita e da linguagem oral (DERRIDA, 2009b) e nio carrega
o estatuto da verdade. Portanto, o pesquisador nao busca desvelar o que o autor do
texto quis dizer, mas toma seus rastros, como elementos possivelmente ficticios, que
permitem aproximagdes com as intensidades de suas vivéncias (DERRIDA, 2009a;
MONTEIRO, 2020). 4. Os pesquisadores precisam desenvolver ouvidos agucados
e sensiveis, em reconhecimento de que “néo se tem ouvido para aquilo a que nao se
tem acesso a partir da experiéncia” (NIETZSCHE, 1995, p. 70).

Este estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, conforme CAAE ne
21292419.4.0000.0030, parecer n° 3.809.965. Todos os participantes assinaram o
Termo de consentimento livre e esclarecido e todos os nomes foram substituidos por

nomes ficticios.

Resultados e Discussao

Do autoritarismo a problematizacao

O trabalho educativo de modo geral e, especificamente em sadde, é definido
a partir das concepgoes que se tem acerca dos papéis do professor (educador) e do
aluno (usudrios de servigos de satide/populagio), do que se entende por ensinar e
aprender e do que tem mais valor nas priticas educativas.

O Tecnicismo, tendéncia pedagdgica que influenciou grandemente a composigao
da estrutura pedagdgica no Brasil, tem, entre outras bases, o Comportamentalismo
de Burrhus Frederic Skinner (1904-1990). De acordo com Vera Candau (1969),
Skinner faz um esfor¢o de “descobrir as leis do comportamento a partir unicamente
de observagoes, sem referéncia a nenhum esquema prévio onde estas observagoes
possam ser inscritas” (p. 43).

Nesta perspectiva, hd uma premissa de que o desenvolvimento e a aprendizagem
sio equivalentes, pois ambos resultam de estimulos que geram respostas. Dessa

maneira, a aprendizagem estd relacionada aos reforcos, prioritariamente os positivos,
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pois os reforcos negativos contribuem pouco para a aprendizagem. Trata-se de
modificar atitudes, uma vez que os comportamentos adequados sio expressoes
de que o aprendizado foi efetivado (CANDAU, 1969). Ao profissional de satde,
cabe passar conhecimentos, modelar comportamentos e encontrar os reforgos mais
adequados, a serem aplicados continuamente, para manter o vigor do aprendizado
(MONTEIRO, 2004). Os conhecimentos sio levados prontos aos usudrios do
servico, que o recebe passivamente, tornando-se relevante que faca um exercicio de

memorizacio dos contetidos (FONTANA; CRUZ, 1997).

Figura 1. Material informativo de prevencio ao cincer bucal - Conselho Regional de
Odontologia de Sao Paulo.

Aspectos clinicos do cancer de boca

Como prevenir?

Como ¢ o tratamento?
aparece em
e qu

de boca tem cura?

Fonte: Pdgina do CRO — SP (2020)

Na figura 1, observa-se algum empenho por aproximar a linguagem cientifica
da linguagem cotidiana, e o uso de fotos que possam ajudar a visualizar as lesoes
referidas. No entanto, o processo de ensino-aprendizagem parece estar centrado
no contetido, com tom apenas informativo, o que expressa tracos da perspectiva

tecnicista. A estrutura das afirmagoes apresenta-se na forma de preceitos absolutos,
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a0s quais, nao s6 ¢ preciso acessar, mas também submeter-se. Torna-se a posi¢ao do
autor do texto hierarquicamente superior em relagio a do usudrio.

Do contexto de uma sociedade cheia de imperativos acerca dos modos de viver,
os temas da satide parecem sobressair, como notdvel na afirmagao de Vitor: “Eu sou
ex-fumante, sabia? Agora eu parei. Esse tem fotos feias... assusta. Nao adianta. No
cigarro também tem”.

A importancia das informagoes baseadas no conhecimento médico-cientifico é
inegdvel, especialmente no caso do cincer. No entanto, 3 medida em que este saber
se firma em detrimento e em desvaloriza¢io de saberes populares — de seus costumes
e aspectos culturais —, perde efetividade na satide das pessoas, como se nao fossem
capazes de saber de seu préprio corpo e de dizer dele. Com estatuto de verdade, as
orientagoes sobre saide chegam as populagdes como controle dos estilos de vida
(UCHOA, 2009).

A necessidade de priorizar aspectos dialégicos no processo educativo é destaque
em diversos artigos publicados com o tema educa¢io em satde, por exemplo, os
trabalhos de Assis et 2/. (2009), Favoreto e Cabral (2009), Uch6a (2009) e Baumfeld
et al. (2012). Isso expressa o desejo de mudanca do conceito, numa fuga as vias
autoritdrias de atuagdo profissional e na relevante critica a acoes educativas de
caracteristica opressora (BALDISSERA; BUENO, 2012).

Nesse mesmo sentido, as criticas ao Tecnicismo na educagio surgem,
justamente, das experiéncias de educadores que notam, em atividades escolares,
as possibilidades de exercé-las de forma mais livre e estabelecer um didlogo mais
intenso entre professor e alunos. H4 um questionamento, nesse contexto, acerca
da passividade do usudrio, como se fosse sempre e necessariamente moldado pelo
meio e preso a este (MONTEIRO, 2004). Notamos essa critica na sessao 225 da
obra Humano, demasiado humano (NIETZSCHE, 2005), que destaca a beleza e
a extemporaneidade da vida fora do cativeiro, ao apresentar um espirito livre como

[...] aquele que pensa de modo diverso do que se esperaria com base em sua procedéncia,
seu meio, sua posi¢io e fungao, ou com base nas opinides que predominam em seu tempo.

Ele ¢ a excecdo, os espiritos cativos sdo a regra (NIETZSCHE, 2005, p. 257).

Uma outra perspectiva educativa, o Pragmatismo de John Dewey (1859 a 1952),
traz um conceito caro a Educagdo, que é a necessidade de associar a experiéncia
aos processos tedricos de ensino-aprendizagem. O trabalho se torna um elemento

operador fundamental, pois amplia energias criadoras dos profissionais de satde e os

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 32(2), 320213, 2022



| Pégina 10 de 22

estimulam a mobilizar esforcos préprios para aprender (MONTEIRO, 2004). Com
esta abordagem, os processos educativos dependem da interagio entre organismo e
meio, por meio da experiéncia e da reconstrugio da experiéncia.

Assim, Dewey (1953) considera que a principal unidade da nova pedagogia
se encontra, justamente, na ideia de uma relagio intima e fundamental entre os
processos da experiéncia real e do ensino. Portanto, a educa¢io deve prover as
condi¢oes — atividades — para as experiéncias prdticas, pois as experiéncias ativam
potencialidades e interesse dos educandos.

Serd preciso que o dentista identifique ideias e problemas, levante hipdteses,
fundamentos e razdes para estes, e busque a solu¢io dos problemas. O processo de
pensamento mobilizado constitui conhecimento novo e aplicdvel (efetivo) a realidade
que inicialmente permitiu o levantamento do problema, o que leva a concluir que o
processo de conhecer tem inicio e fim na experiéncia real.

Ainda na figura 1, embora se possa considerar que as questdes levantadas
caracterizem uma forma de problematizagao, conforme privilegiada na concepgao
Pragmatista, os circulos com proibi¢des e o tom autoritdrio parecem tratar o leitor
como meramente passivo, nao tendo a oportunidade de provocar seu pensamento ou
mesmo suscitar modos de aplicar os saberes a sua realidade. Para Dewey, dificilmente
os imperativos e as informagdes prontas se efetivam como produgio de conceitos,
o que ¢ reafirmado por Vitor: “assusta... nio adianta”. Parece faltar no folheto,
a mobiliza¢io da criticidade do leitor, de sua autonomia e da reflexao sobre seus

conhecimentos, interesses e aspectos culturais.

A construc¢ao de saberes e os processos interativos

Embora precisasse recorrer a uma sonda nasogdstrica para a alimentacio, Gabriel
fala sobre as mudancas impostas pela doenga, como quem nem percebe alteragoes
em sua rotina: “ndo mudou nada néo, sou conformado com tudo”. Gabriel parece ter
optado por negar o cincer em sua vida, conforme nota-se aqui e ali em seu relato:
referia-se 2 doenga como “o negdcio” e deixava transparecer dificuldades até mesmo
na compreensao acerca da doenga e das possibilidades de lidar com ela.

De fato, a experiéncia com cincer estd relacionada a diversos aspectos dessa
patologia, de seus efeitos e dos efeitos das terapias. E uma doenga que, ao longo dos

anos, contou com muitos estudos e avancos cientificos e tecnoldgicos, em termos

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 32(2), 320213, 2022



| Pigina 11 de 22

de opgdes de tratamento que resultam em pacientes curados, controlados, sintomas
tratados e melhoria na qualidade de vida. No entanto, de forma intensa e em muitos
casos, “[...] o individuo é tomado por sentimentos de raiva, medo, angustia, pena
de si mesmo, além da sensacao de ter perdido o controle em relagao a sua vida”, em
Silva, Aquino, Santos (2008, p. 77)

O encontro com o diagnéstico de cincer e a necessidade de tratd-lo, como
em vdrias condigdes cronicas e outras doencas, mobiliza sistemas simbdlicos
novos, desapropriagdes, talvez a necessidade de criacio de uma nova gramdtica,
mobilizacio de percepgoes e afetos em associagao com os saberes cientificos. Sao
provocagdes e desequilibrios que conduzem ao novo. Os processos sucessivos de
equilibragio sio caros ao pensamento construtivista. Jean Piaget (1896 a 1980)
propée que o conhecimento se encontra a meio caminho das estruturas bioldgicas
do individuo — em seus esquemas mentais — ¢ do objeto do conhecimento,
conforme notamos a seguir:

O conhecimento nio poderia ser concebido como algo predeterminado nas estruturas
internas do individuo, pois estas resultam de uma construgio efetiva e continua, nem nos
caracteres preexistentes do objeto [...]. (PIAGET, 1978a, p. 3).

Nesse sentido, é possivel compreender que o desenvolvimento humano ocorre
a partir de um processo evolutivo, em estdgios que se compdem na combinagio
entre a maturagdo do sistema nervoso central e a experimentagio a que tem acesso
(MONTEIRO, 2004; FONTANA, CRUZ, 1997). O papel das atividades propostas
pelos profissionais da satide — que atuam como um facilitador — ¢ o de criar situagoes
de desequilibrios, para que o organismo assimile “o meio a sua estrutura” e acomode
seus esquemas mentais ao meio, numa adaptagio, que seria, justamente, “um
equilibrio entre tais trocas” (PIAGET, 1978b, p. 291).

No caso de Gabriel, a prépria experiéncia com a doenga desencadeou a necessdria
producio de novossaberes de si, embora esta produgio tenhase configurado como uma
tentativa de manter ou voltar ao estdgio de satide anterior, o que nio é mais possivel.
Para Georges Canguilhem (2009), a vida nao parece permitir reversibilidades. Os
desequilibrios podem suscitar esforgos de assimila¢io e acomodagio, em processos
novos de construgao, em busca da qualidade de vida do paciente.

Oliver Sacks (2003) narra experiéncias com seus pacientes de neurologia, e
destaca a beleza do momento em que a pessoa se encontra com o que lhe acomete,

toma-se em maos, afirma sua vida do modo como esta se reconfigura. O autor
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considera este como um momento terapéutico, semelhante ao que Vigotski
considera como ponto de viragem (1999), momento crucial de internalizagao e

formacio de novas fungées psicoldgicas superiores.

Figura 2. Material informativo de prevengao ao cancer bucal. Secretaria Municipal de
Sao Paulo

FACA REGULARMENTE
o AUTO-EXAME

Fonte: Pdgina da Prefeitura de Sao Paulo (2011)

A Secretaria Municipal de Saide de Sao Paulo (figura 2) distribuiu um guia
de autoexame bucal para os usudrios dos servicos, no qual é observado que o nivel
de leitura ¢ adequado a compreensio do leitor, como em: “dentro das bochechas”,
“entrada da garganta’, expressando conceitos cientificos com palavras comuns.
As ilustracoes sio fundamentais para que o leitor entenda o que pode ser feito
sozinho, aclarando mais que numerosas palavras. A organizagao do material parece
adequada, pois tem uma sequéncia légica, como visto na enumeracio das imagens

para a realizagao do autoexame.
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Notam-se caracteristicas da perspectiva histérico-cultural de Vigotski, pois
parecem claros os processos de mediagao semidtica e social, sendo o profissional de
saide o mediador, que leva o paciente a fazer escolhas. Trata-se de uma concepgao
de ensino-aprendizagem através de cooperagao e nio de imposi¢oes (FONTANA;
CRUZ, 1997).

A perspectiva histérico-cultural de Lev Vigotski (1896 a 1934), de base marxista,
apresenta os processos de desenvolvimento e aprendizagem como elementos de
influéncias mutuas, em ocorréncia ao longo de toda a vida e de forma nio linear.
Ambos estao fundamentalmente relacionados aos processos de interagao-interlocugio
vivenciados, uma vez que o caminho do sujeito até o objeto (do conhecimento) e
desse até o sujeito, passa, necessariamente por outro sujeito, que ¢ entendido como
mediador (VIGOTSKI, 1999).

Nesse sentido,

[...] os conceitos tém histéria e desenvolvem-se nas interagoes sociais, nio podendo ser
automaticamente assimilados. A construcao de conhecimento estd diretamente vinculada
as relacoes intersubjetivas e, especialmente, as interacoes dialdgicas. (BIATO; GOES,

2006, p. 18).

Afirma-se o cardter mediado, indireto de todas as relagoes humanas — mediacao
social (o outro), mediac¢io instrumental (a coisa) e mediacio semidtica (os signos).
Os sujeitos, como intérpretes e produtores de signos, atribuem sentido ao texto
lido, & palavra dita, as experiéncias interativas. Nesse contexto, internaliza os
sentidos dos processos de interagao-interlocugao, produzindo seu préprio repertério
de conhecimento e constituindo fung¢des subjetivas, que, em primeiro plano,
haviam ocorrido no espago intersubjetivo. Trata-se, portanto, de uma perspectiva
que privilegia a articulagdo de conceitos cotidianos e sistematizados, sempre em

ocorréncia nos espagos de interagio e didlogo.

Por uma poética na educa¢io em satde

De acordo com Souza (2003), situagdes como as de prevengao e tratamento
do cancer de boca, requerem, do servico de satide, um olhar diferenciado e a
elaboragao de atividades educativas mais criativas e voltadas para a produgio de
vida, e ndo somente atividades na diregdo de passar o tempo e ocupar a populacio
com informagées genéricas. E preciso chamar, mobilizar, encantar as pessoas para

produzirem o cuidado de si.
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Neste estudo, em conformidade com o de Souza (2003) observa-se a incipiéncia
dos usudrios do servico em relacio a informagoes que facilitariam o diagnéstico
precoce do cancer de boca, como algumas falas dos participantes a seguir:

Senti uma pequena bolhazinha, um pequeno nodulozinho, do tamanho da cabe¢a de um
dedo, h4 muitos anos e nunca doeu, af eu fui deixando, fui deixando... Mesmo sem doer
comegou a crescer ¢ foi me incomodando. Depois de um tempo cresceu muito e a doer
demais (Luciano).

Descobri com uma dor. O negdcio foi perigando e eu bebendo chd pra melhorar. Eu fui

levando, levando... E quando fiz o exame j4 estava grave (Cicero).

Essas afirmagoes chamam a importincia da efetiva produ¢iao de conhecimento
pela populagio, tendo em vista a preven¢io da doenca e dos diagnésticos tardios
(SOUZA, 2003).

Algumas nogoes propostas a partir de pensadores chamados de filésofos da
diferenca (considerados pés-estruturalistas) — Gilles Deleuze e Jacques Derrida —
se apresentam como caras 3 Educa¢do, por provocarem o pensamento acerca da
constitui¢ao de si, das relagoes, da arte e da produgio de conceitos.

As filosofias da diferenca tomam, por referéncia, a obra de Nietzsche, ¢ a
mobilizam a partir dos desdobramentos da morte da metafisica ocidental. Operam,
portanto, em supera¢ao da no¢io de sujeito como entidade, dos conceitos como
dados e da presenca da verdade. Sempre em processo de constituicao de si, os
“sujeitos” lidam com o vir a ser de conceitos e sensagoes.

Diante da impossibilidade de acessar a coisa mesma, a esséncia dos objetos e
acontecimentos (DERRIDA, 1967), o processo de ensinar e aprender envolvem a
tradugio transcriadora das matérias, tendo em vista a articulacao das trés caoides:
as artes, as filosofias e as ciéncias (CORAZZA, 2019; DELEUZE; GUATTARI,
1992). As artes como o que mobilizam perceptos e afectos — sensagoes de corpo
inteiro —; as filosofias como capazes de provocar o pensamento a ponto de lhe tirar
o chio, criando imagens novas e produzindo conceitos, ao permitir o surgimento do
inusitado; as ciéncias, tomadas como fungoes, efeitos do pensamento.

Assim, o dentista assume uma fungao de didata — por atuar com o ensino —,
mas o faz a partir da arte da tradugao. Para Derrida (2002), o tradutor de um texto,
diante do original, deseja se aproximar deste e encontra, consigo mesmo, com outros
textos, outros modos de dizer, a poesia, as possibilidades de transpor as fixa¢oes, de

transcriar. O exercicio de traducao é tomado, portanto, como transcriagao.
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O espago educativo chama ao exercicio inventivo na intercessao profissional de
satide-usudrios, que faz advir o poético, o pensamento instigante, reconfortante
sobre si e sobre a satide, pois a arte é capaz disso. Nesta via artistica em processos
educativos em sadde, Biato, Ceccim e Monteiro (2017) propéem um exercicio
de timpanizacio: sio trés gestos indissociados, que se poem a romper com
pressupostos dualistas relacionados as vivéncias de saide e doenca e a multiplicar
seus sentidos, impulsionando a criacao de novos valores, novas narrativas e modos
inusitados de lidar com elas.

Ao trazer essa nogao para a prética docente, Corazza (2019) questiona:

O que fazemos criadoramente como professores? —, traduzimos as matérias de arte, cién-
cia e pensamento; as quais sao selecionadas, combinadas e dispostas pelo Curriculo; ¢, na
Aula, sdo retomadas pela Diddtica, a fim de serem atualizadas, reinventadas, recompos-
tas; de modo a adquirirem poténcia de duracao e validade de existéncia (p. 3).

A transcriagao ¢ um movimento em diregao aquilo que nio estd dado,  fluidez
do pensamento, is brechas que o saber estabelecido deixa. E uma busca por
porosidades, que, de modo semelhante 2 tela de pintor, vdo se encharcando da tinta,
das cores, dos tragos de quem cria imagens. O trabalho do dentista, no encontro
com o paciente, parece rico em arte, pois possibilita diferentes modos de tratar os
mesmos assuntos, as mesmas recomendagoes.

Com tais caracteristicas, apresentamos um material analisado que nos foi preferivel
e, portanto, notdvel quanto ao contetdo, linguagem, estrutura, apresentagao e aos
processos de ensino aprendizagem.

O folheto explicativo foi distribuido pela Faculdade de Odontologia de
Araraquara (figura 3). A imagem é bem atrativa e provocativa a fazer o autoexame;
investe em uma figura criativa e amigdvel, com olhos e boca grandes. O estilo
da escrita ¢ de fdcil compreensiao com palavras “ponta da lingua”, “céu da boca”,
parecendo feliz ao utilizar a onomatopeia no trecho “Ponha a lingua para fora e
diga A, A, A, A ...7. Asimagens sio condizentes com as orienta¢oes do autoexame

e focam no que realmente parece necessario:
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Figura 3. Material informativo de prevengio ao cAncer de boca. Universidade Estadual Paulista
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Fonte: Pdgina da Unesp (2002).

Em vista disso, tomamos, também, a frase de Severino: “Eu acho muito bom,
mas tem gente que vé e fala: isso ai (materiais educativos sobre cincer de boca)
¢ gente besta. Eu nio vou parar de fumar. Tem gente assim, os ignorantes. Eu
s6 vim a acreditar depois que espalhou. Do contrdrio, eu dizia: quem pita, nio
morre”. Embora tenha demonstrado interesse pelos materiais e tenha achado vélida
a iniciativa, Severino parece carregar no corpo, a sensagao de que o que vive hoje é
consequéncia de seus erros. Esse cardter culpabilizador, que ji habita a experiéncia
de adoecer, pode ser foco da agao do cirurgido-dentista, no sentido de ressignificd-lo
e ter em vista facilitar e ampliar possibilidades mais brandas de lidar com o cincer.
Até porque, sua natureza é reconhecidamente complexa e multifatorial.

A inspiragido nas concepgdes pos-estruturalistas, como as de filésofos da
diferenca, pode oferecer uma perspectiva da educa¢io em saide bucal na qual o
profissional de satide vive poeticamente seu papel: reduz as prescrigoes e sensibiliza-
se com o outro, para produzir sentidos novos ao que ¢ dito. Portanto, o paciente
pode ser entendido como o leitor de um poema. Toma para si as palavras, inclui

suas vivéncias nelas e fabrica outro texto:
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[...] assim, a dinAmica em satide permite que os participantes (usudrios, coletivos, docen-
tes, estudantes e profissionais da sadde) ocupem, todos, papel relevante na producio de
conhecimento novo, criagdo de suplementos, invengio de novos nexos tedrico-préticos,

como arte de fazer (BIATO; CECCIM; MONTEIRO, 2017, p. 635).

Se nos perguntarmos, como sugerido por Corazza (2019), “o que fazemos
criadoramente, como educadores?”, qual serd a resposta numa situagdo como estd
apontada? Mostra-se, aqui, um desafio ao cirurgido-dentista. Serd possivel educar em
satde, em meio a vivéncias tdo complexas e sofridas? Situagées que incluem as dores
do outro parecem requerer a transcriagdo de medidas preventivas e de promogao de
satde. O ato de educar em satide bucal ganha um tom trdgico e novo, pois, embora

as solucoes nio estejam dadas, estdo af as oportunidades de crid-las.

Consideracoes finais

Neste estudo, é possivel notar a relevincia de que o cirurgido-dentista atue
diretamente em processos educativos em saide bucal a partir de elementos
interessantes, atrativos e que, de fato, se aproximem da vida e das possibilidades
da populagao. No entanto, a prevaléncia de caracteristicas do comportamentalismo
de Skinner se apresenta, tanto nos materiais educativos, quanto nas vivéncias
dos participantes da pesquisa. Destacam-se concep¢des dogmadticas e herméticas
sobre saude e doenga, bem como vivéncias relacionadas a processos educativos
culpabilizadores e imperativos sobre o que deve ser feito para se ter satde.

Apesar da grande quantidade de contetido, alguns materiais buscaram mesclar
outros processos de ensino-aprendizagem, valorizando a interagdo do usudrio
com o texto, bem como dispondo da oportunidade de resolver problemas. Essas
sdo caracteristicas importantes nos processos educativos em satde bucal que se
baseiam nas perspectivas interacionista de Vigotski, construtivista de Piaget e pds-
estruturalista, de Derrida.

Neste sentido, a discussao levantada aqui sinaliza que, ainda que se compreenda
que as agdes de educagio em saide tenham um cunho transformador — e nao
ditatorial — e ainda que se pretendam dialégicas e interativas, é preciso vigiar para
nao cair em modelos autoritdrios. Parece haver sempre o risco das a¢oes educativas
se manterem reforcadoras dos nivelamentos e das generalizagoes, deixando poucas

brechas as poténcias de criagao e as aplica¢oes singulares aos modos de viver.

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 32(2), 320213, 2022



| Pégina 18 de 22

Os processos educativos que servem a promogdo da saide e a prevengdo de
doengas, prezam pela integralidade na satde, considerando o sujeito todo, seus
contextos sociais, culturais, suas caracteristicas individuais e coletivas. Portanto,
torna-se relevante a busca por uma linha de fuga as generalizagées que massificam
o conhecimento sobre o cincer de boca e a saide bucal, como se fosse sempre
igualmente relevante e destinado a todos.

As perspectivas educativas criadas a partir do pensamento pds-estruturalista,
ainda discretamente circulantes no campo da Sadde, parecem trazer elementos
relevantes a mudangas na condugido de processos educativos ai em ocorréncia. Isso
porque prestigiam a tradugio de conhecimentos cientificos jd existentes, como
transcriagdo, ou seja, como poténcia de criagio do profissional de satde ou gestor,
tendo em vista seu conhecimento, sua experiéncia e sua aproximagao com os saberes
da populagio. Apontam, portanto, para uma educagio criativa e que permita leituras

e entendimentos igualmente transcriadores e aplicdveis aos modos de andar a vida.?
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Abstract

Perspectives of oral health education:
possibilities for creation in preventing and
coping with cancer

Different perspectives on educational processes can
indicate ways of approaching them, with include health
and disease processes. It is assumed that the health
professional is an educator and this activity allows him
to effectively contribute in health promotion. This
study aims to identify and analyze, both in educational
materials on oral health, and in experiences of users of a
dental service in oncology, elements and characteristics
of health education at preventing and coping with oral
cancer. Both educational material and statements were
analyzed from the perspectives that predominate in

the oral health educational processes, as we highlight:
Technicism, Pragmatism, Constructivism, sociocultural
theory and Poststructuralism. There is a need to think
prevention and health promotion in an innovative and
poetic way through a possible way free of generalizations

that massify knowledge about oral health.
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