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PREVENCION DE PARASITOSISINTESTINAL MEDIANTE TECNICAS

DE EDUCACIONADISTANCIA

Prevention of intestinal parasitosis based on the distance learning techniques

RESUMEN

Introduccion La parasitosis es una enfermedad propia
de los paises subdesarrollados. Segun la OMS, una
de las seis enfermedades mas frecuente en poblaciones
de paises subdesarrollados.

Objetivos Desarrollar una técnica a distancia en el
area de la salud, mediante la produccion de un video
digital educativo para la ensefianza de las medidas de
prevencion sobre parasitosis intestinal.

Métodos Disefio de campo con la aplicacion de la
metodologia del College of Public Health de la Univer-
sidad del Sur de la Florida. La produccion del video se
concibié en cinco etapas: 1. Tema a tratar y objetivos
del video digital, a quien va dirigido, duracién, fecha de
realizacion: desde el 1 de noviembre de 2008 hasta el
31 de marzo de 2009, recursos humanos, financieros
e institucionales, elaboracion del guion técnico, lista
de escenas, descripcion del tiempo de inicio y finaliza-
cion de las escenas. 2. Etapa de pre-produccion del
video, tomas, encuadres y filmacion. 3. Edicion del
video con el apoyo del software Pinnacle. 4. Posproduccion
del video, que se realizo en formato de DVD, el cual
puede ser observado en la television y en la computa-
dora, facilitado por la colaboracién del programa satelital
“Simoén Bolivar” que intercomunica a los pueblos de
Suramérica. 5. Validacion por expertos del producto
terminado. Se utilizaron como instrumentos las entre-
vistas y la observacion participante.

Resultados El video tiene cinco escenas con las
medidas de prevencion. Incluye un ponente que explica
el texto correspondiente. La presentacién de cada
escena tiene un tiempo de duracion de 5 minutos.
Conclusiones El desarrollo de la técnica de educacion
a distancia permite una instruccion de calidad y pro-
porciona mayor adquisicion de informacion educativa
a mayor nimero de personas, en menor tiempo y a
menores costos.
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ABSTRACT

Introduction Parasitosis is a disease inherent to the
underdeveloped countries. According to the WHO, itis
one of the six most frequent ilinesses in underdeveloped
country populations.

Objectives To create a distance learning technique in
the healthcare area on the basis of educational digital
video for teaching preventive measures for intestinal
parasitosis.

Methods Field design using the methodology of the
College of Public Health in South Florida University.
The production of the video was organized in five phases:
1. Topic and objectives of the digital video, audience
to be addressed, duration, date of filming (November
15t 2008 to March 31 2009); human, financial and
institutional resources; preparation of the technical
script; listing of scenes, and description of the length
of start and ending of the scenes.

2", Pre-production of the video including shots, framing
and filming. 3". Pinacle software-aided video edition.
4™ Video post-production in DVD format, which can be
accessed by TV and computer thanks to Simén Bolivar
satellite program-based cooperation linking the South
America nations. 5". Validation of the final product by
experts. Interviews and participating observations were
the instruments used for this end.

Results Afive-scene video, taking 5 minutes each,
with the preventive measures. It includes a presenter
who explains all about the respective texts.
Conclusions The creation of this distance learning
technique allows giving quality teaching aimed at the
public and at greater acquisition of educational
information by a higher number of persons in less time
and at lower costs.

Key words: Parasitosis, video, distance learning,
Venezuela.



INTRODUCCION

La educacion a distancia es el
proceso de ensefianza-aprendizaje,
donde el educando y su educador se
encuentran separados por espacio y
tiempo. Se basa en la comunicacion
indirecta, no presencid. Esun método
de ensefianza--aprendizaje que se
desarrolla en e momento requerido
opreferido.! (CasasA. Calidad dela
Educacién Superior. Conferencia
Regional sobre Politicas y Estrate-
gias para la Transformacion de la
Educacién Superior enAmérical ati-
nay e Caribe. LaPaz. Bolivia2002).

Un video puede aumentar la
calidad del aprendizaje cuando las
caracteristicas de presentacion estan
combinadas con un buen enfoque
didéctico. Un buen video aumenta
la comprensién del tema en estudio
y proporciona el més alto recurso
didéctico en el aprendizgje. El video
se utiliza para presentar ejemplos
concretos o para ilustrar ideas abs-
tractaso principales, y del mismolas
comunidades pueden hacer sus pro-
pias interpretaciones.?

Enlaactuaidad se han generado
en muchos paises nuevas formas de
aprendizaje para acercar acada per-
sonalaposibilidad de adquirir cono-
cimientos especificos. En los Estados
Unidos se encuentran bien desarro-
Iladas las diferentes tecnologias en
la educacion a distancia. Por g em-
plo, el Collage of Public Health de
laUniversidad del Sur delaFlorida
desarrollalas diferentes técnicas de
educacion a distancia, lo que pro-
porciona acceso a la educacion en
el &rea de la salud alos estudiantes
gue cursan medicina en esa univer-
sidad. Esta institucion educativa
ofrece un trabajo de grado en salud
publica conjuntamente con el de-
partamento de salud ddl estado dela
Floriday algunos centros de control
y prevencion de las enfermedades.
Este programa es ofrecido usando
tecnologias basadas en audio y vi-
deo unidireccionales (Meléndez R.
Desarrollar latécnicaadistanciaen
el drea de informatica aplicada ala
salud, a través de la produccion de
un video computacional comple-
mentado con texto. 2005).

En Venezuela, mediante el
primer Plan Socialistade laNacién
2007-2013, se funda la cooperativa
“Centro de Estudios para la Educa-
cion Popular” (CEPEP), bajo la
modalidad de la educacién a distan-
cia apoyada en las tecnologias de
informacién y comunicacion (Tele-
Educacién) que favorecen el desa-
rrollo de un proceso educativo
emancipador, y, se sustenta en los
lineamientos estratégicos de desa-
rrollo econémicoy social orientados
ala construccion del socialismo en
Venezuela. Lacooperativaseencarga
de desarrollar programas de forma-
cion, investigacion, serviciosy ges-
tion del conocimiento, en el éreade
lasalud, dirigido ainstituciones gu-
bernamentales, organizaciones so-
ciales, instituciones educativas y la
ciudadaniaen general .2

En las instituciones educativas
deVenezuela, comienzan adarse al-
gunas iniciativas para €l desarrollo
de latelemedicina, especificamente
en grupos de investigacion de la
Universidad de Carabobo (UC) y de
laUniversidad delosAndes (ULA).
En tal sentido, el Grupo de Procesa-
miento de Imégenes (GPI) delaUC,
trabajé en una propuesta para un
proyecto piloto en telemedicinay
actualmente el Grupo de Ingenieria
BiomédicadelaULA desarrollauna
propuestaparalaimplementacién de
sistemasdetelemedicinaen Mérida.*
Esto consiste en diseminar el uso de
latelemedicinaen el pais, parapro-
vecho de todos |os estratos sociales,
y disminuir laprevalenciadelasen-
fermedades de salud publica, como
esel caso delaparasitosisintestinal .°

Laparasitosis eslaenfermedad
producida por la presencia de un
parasito en el cuerpo del enfermo.®
Estaesunaenfermedad propiadelos
paises subdesarrollados. Segun la
OMS es una de las seis enfermeda-
des més frecuente de la poblacion y
afectaacasi el 85 % ciento de al-
gunas poblaciones que habita en
sectores rurales y urbanos deprimi-
dos, socia y econémicamente.” De
acuerdo a las investigaciones de la
OMSy la Sociedad Venezolana de

Infectologia, en Venezuela hay pobla-
ciones donde hasta el 80 % de sus
habitantes, tanto adultos como nifios,
tienen parasitos, y esto tiene mucha
relacion con el saneamiento ambiental,
el control de las aguas negras y la
disposicion de agua potable para el
consumo, la proliferacién de moscas,
gue también son un vehiculo para el
parésito, y la cantidad de basura.®

Por lotanto, esdevital importancia
conocer las acciones que puede reali-
zar el individuo en su casacomo: hervir
el aguade consumo, lavar lasverduras
con aguay vinagre, cocinar muy bien
los alimentos, lavarse |as manos antes
de manipular los alimentos y después
deir al barfio, promocionar lalactancia
materna, no caminar descalzo entierra
o0 arenahUmedasy mantener unabuena
limpieza general del hogar.® Otras
recomendaciones dadas por varios
ministerios de salud de paises latino-
americanos sefidlan que es necesario
mantener |as casas libres de bolsas de
basura que atraen moscas, roedores e
insectos, lo cual si bien puede parecer
dificil en comunidades rurales debido
al deficiente servicio de aseo urbano,
€s sumamente necesario.’

L o expuesto anteriormente motivo
el desarrollo de la técnica a distancia
en el dreadelasaud, mediantelapro-
duccién de un video digital educativo
utilizando los avances tecnol 6gicos de
los medios audiovisuales y de la tec-
nologia educativa para la ensefianza
de las medidas de prevencion sobre
parasitosis intestinal. El video puede
ser observado en latelevisiony en la
computadora facilitado por la colabo-
racion del programa satelital Simoén
Bolivar, que intercomunica a los pue-
blos de Suraméricay permite un mejor
aprendizaje y mayor adquisicion de
informaci én educativa.

METODOS

La investigacion se circunscribe
dentro de un proyecto factible, con un
disefio de campo cuyo propésito es €l
desarrollo delatécnicaadistanciame-
diante la produccién de un video edu-
cativo con un ato contenido cientifico,
tecnol égico, humanistay con un fuerte
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compromiso social, paraser utilizado
como prevencion delaparasitosisen
diferentes comunidades. Lo que re-
presenta unainvestigacion orientada
a la linea de estudios tecnol6gicos
definida en el Manual de Trabagjoy
Tesis Doctorales de la Universidad
Pedag6gi ca Experimental Libertador.®
Estalinea de investigacion tiene un
gran impacto enlasociedad, consiste
en la presentacién de un producto
terminado, mediante un video para
fines educativosy preventivosdela
salud.

En este estudio se aplicaron las
herramientasy métodos que propor-
cionalametodologia del College of
Public Health de la Universidad del
Sur delaFlorida, que comprendelas
siguientes etapas:

Primera etapa: planificacion.
Plantea: a. Temaatratar en el video.
Medidaspreventivasdelaparasitosis
en: agua potable, saneamiento de
excreta, mani pulacion de alimentos,
saneamiento delosresiduos sélidos
domestico (basura), y mejoramiento
de viviendas, b. Objetivo del video
educativo: proponer unatécnicapara
laeducacion adistanciacon lafinali-

dad de ofrecer alas comunidadesin-
formacion sobre la prevencién de la
parasitosis, c. Audienciaaquien va
dirigido el video: las comunidades
de Venezuelay América Latina, d.
Duracion del video: 5 min en cada
medida preventivade la parasitosis,
e. Fechaderealizacion: desdeel 1 de
noviembre de 2008 hasta el 31 de
marzo de 2009, f. Formato de expor-
tacion: DVD, que puede ser obser-
vado en la televisiéon o en la
computadorafacilitado por latrasmi-
sién del satélite Simén Bolivar, que
permite su visualizacién en los pai-
ses de América Latina, g. Recursos
humanos, institucionales y materia-
les: se conté con profesores de la
Universidad de Carabobo, Venezuel g,
en la especialidad de educacion a
distancia, informaticay parasitologia,
gue proporcionaron asesoramiento
en laproduccion del video educativo.
En cuanto alos recursos materiales,
se utilizo: filmadora, televisor, ca-
mara, computadora, DV D, |os Soft-
ware Pinnacle, Camtasia Studio,
Studio Media Center, h. Elaboracion
del guidn literario y listas de esce-
nas, descripcion, tiempo deinicioy
finalizacion delas escenas.

Recuadro. Escenas del video educativo sobre la prevencion de la parasitosis

Segunda etapa: se realizaron las
tomas, encuadres y filmacion que se
gjustaron alasintesis desarrollada en
e guidnliterario.

Terceraetapa: produccién del vi-
deo con el software PINNACLE.

Cuarta etapa: exportacion del vi-
deo mediante DVD.

Quintaetapa: de estudio y prueba
del video. Serealiz6 laevaluacion del
video basandose en el juicio delos ex-
pertosy tomando en consideracion las
recomendaciones de |os especialistas
en educacion a distancia y medidas
preventivas en salud, o que permitié
introducir correctivos antes de la apli-
cacién del video digital.

Se utilizaron como instrumen-
tos, las entrevistas y la observacion
participante. El instrumento fuevalida
do por expertos.

RESULTADOS

Los resultados finales se reflgjan
en el recuadro querepresentalas esce-
nas que contiene el video, con tiempo
de duracion de 5 min en la presenta-
cién decadamedidapreventivay 1 min
enlaexplicacioninicial.

Tiempo de
duracion
Escena Descripcion Texto Visual Audio (min)
1 Menu principal que se en- Titulo principal: Medidas Grabacion de la locacion del  Explicacion auditiva sobre 1
laza con las diferentes me- preventivas de la parasitosis, campo de Carabobo, Vene- €l video
didas preventivas de la pa- ubicado en la parte superior. zuela
rasitosis Los capitulos se ubicaran a
la derecha: 1. Agua potable,
2. Saneamiento de excretas,
3. Saneamiento de los resi-
duos solidos domésticos (ba-
sura), 4. Manipulacién de
alimentos, 5. Mejoramiento
de la vivienda
2 Explicacién sobre el agua ~ Agua potable Grabacién de los textosy  Explicacién del ponente 5
potable fotos
3 Explicacion sobre sanea- Saneamiento de excreta Grabacién de los textosy  Explicacién del ponente 5
miento de excreta fotos
4 Explicacion sobre sanea- Saneamiento de residuos Grabacion de los textosy  Explicacion del ponente 5
miento de residuos domés- domeésticos fotos
ticos
5 Explicacién sobre manipu- Manipulacion de alimentos Grabacion de los textos y  Explicacion del ponente 5
lacion de alimentos fotos
6 Explicacién sobre mejora- Mejoramiento de la vivienda Grabacion de los textos y  Explicacion del ponente 5

miento de la vivienda

fotos
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DISCUSION

Selogralaproduccion del video
educativo sobre las medidas de pre-
vencion de la parasitosis, 1o que in-
dicaque latécnicadel video esuna
herramienta eficaz en laeducacion a
distancia. Lo anterior coincide con
estudios anteriores, que registran
al video como técnica efectiva de
aprendizaje en diferentes areas.'?
(Mééndez R. Desarrollar latécnicaa
distancia en el &rea de informética
aplicadaalasalud, atravésdelapro-
duccion de un video computacional
complementado con un libro texto.
2005).

Es oportuno mencionar y des-
tacar las implicaciones potenciales
paralasalud publicalatinoamericana
del recientelanzamientoy puestaen
orbitadel satélite Venezolano Simén
Bolivar que permite mejorar lacali-
dad de vida de los pueblos y que
esta a completa disposiciones a los
paises Suramericanos y del Caribe.
Realidad que no concuerda con es-
tudios previos que expresan gque a
pesar de la proximidad geogréfica

y cultural existen diferencias entre las
posibilidades de los paises Sura-
mericanos en lautilizacién delas nue-
vas tecnologias de lainformacion.X

Se puede concluir que el desarro-
[lo delatécnicade educacion adistan-
cia permite unaformacion de calidad,
pertinente, con equidad y justicia so-
cia alascomunidades mas desasistidas.
Asi mismo, proporcionamayor adquisi-
cién deinformaci on educativaamayor
ndmero de personas, en menor tiempo
y amenores costos.
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