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RESUMEN

Fundamento: Siendo el tabaquismo un tema prioritario
de investigacién y habiéndose incrementado el uso de técnicas
estadisticas en las publicaciones biomédicus, se describen las
técnicas estadisticas utilizadas y se cuantifica la accesibilidad
estadistica en los articulos originales sobre tabaquismo pu-
blicados en cuatro revistas médicas espafiolus.

Meétodos: Estudio descriptivo retrospectivo de los 154
articulos originales sobre tabaquismo publicados en las re-
vistas Atencidon Primaria, Medicina Clinica (Barcelona),
Revista Espaiiola de Salud Piblica y Revista Clinica Espa-
fivle, en el perfodo de 1985 & 1996. Un tinico observador co-
dific las técnicas estadisticas en 14 categorias de acuerdo
con la clasificacién elaborada por Carré et al (1995) a partir
de la clasificacion establecida por Emerson y Colditz
(1983}. Para el estudio de la accesibilidad estadistica se es-
tublecié como referencia el conocimiento de técnicas biva-
riables, hasta regresion lineal simple.

Resultados: El 81,8% de los originales utilizaron Ia
estadistica inferencial. Las categorfas estadisticas mds fre-
cuentemente utilizadas fueron las «Tablas de contingencia»
(37.0%), «Estadistica descriptiva» (18,2%) y «Tablas de
vida y andlisis de supervivencia» (9,7%). Un lector familia-
rizado con técnicus bivariables tuvo acceso estadistico al
96,0% de los originales de Revista Espaiiola de Salud Pii-
blica, al 86.2% de Atencidon Primaria, al 66,7% de Medici-
na Clinica (Barcelona) y al 33,3% de Revista Clinica
Espaiiala. Este mismo lector tuvo acceso al 100% de los
originales publicados en el trienio 1985-87 y al 68,1% en el
1994-96.

Conclusiones: La utilizacién de técnicas estadisticas
varia en funcién del tema y disefio de investigacion, de lare-
vista y del afio de publicacién. La disminucién de la accesi-
bilidad estadistica hace necesario identificar el perfil del
lector estdndar en nuestro pais para adaptar sus conocimien-
tos u las exigencias de la literatura biomédica actual.

Palabras clave: Revistas cientificas. Espafia. Investi-
gucién. Métodos estadisticos. Tabaco.
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ABSTRACT

Descriptive Study of Statistical Methods
in the Original Articles Published on the
Cigarette Smoking Habit in Four
Spanish Medical Journals (1985-1996)

Background: Being the tobacco use a high-priority
subject of investigation and having itself increased the utili-
zation of statistical techniques in biomedical publication the
used statistical techniques are described and the statistical
accessibility is quantified in the original articles on tobacco
use published in four Spanish medical journals.

Methods: Retrospective descriptive study of 154
original articles on the cigarette smoking habit published
in 1985-1996 in the journals Atencién Primaria, Medicina
Clinica (Barcelona), Revista Espaiiolu de Salud Piiblica
and Revista Clinica Espafiola. An only observer codified
the statistic techniques in 14 categories in agreement with
the classification processed by Carré et al (1995) from the
classification settied down by Emerson and Colditz
(1983). The knowledge of bivariable techniques, to sim-
ple lineal regression, was stablished as the reference for
the study of statistical accessibility.

Results: 81,8% original articles used inferential statis-
tics. The most frequently used categories were «Contin-
gency tables» (37,0%), «Descriptive statistics» (18,2%) and
«Life tables and analysis of survival» (9,7%). A reader fami-
liarized with bivariable techniques has statistical access to
96,0% for the originals of Revista Espaiiola de Salud Pi-
blica, 86,2% of Atencién Primaria, 66,7% of Medicina
Clinica (Barcelona) and 33,3% of Revista Clinica Espa-
flola. The same reader had statistical access to 100% for
the originals published from 1985 to 1987 and 68,1%
from 1994 to 1996.

Conclusions: The use of statistical methods depends
on the investigation subject and design, the journal and the
year of publication. The decrease of the statistical accessibi-
lity recommends to identify the profile of the standard re-
ader in Spain, to adjust his knowledge to the current
biomedical literature demand.

Key words: Medical Journals. Research design.
Spain. Tobacco.
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INTRODUCCION

La utilizacién de métodos estadisticos en
publicaciones biomédicas, nacionales e in-
ternacionales, ha experimentado un notable
crecimiento en los dltimos afios™, potencia-
do, en gran medida, por la disponibilidad de
recursos informdticos que, a su vez, han in-
crementado la complejidad de los métodos
estadisticos utilizados®.

Este crecimiento ha planteado serios pro-
blemas, no s6lo a editores y revisores, sino
también a autores y lectores de revistas bio-
médicas y explica la aparicién de trabajos
que han analizado, tanto a nivel nacional
como internacional, los métodos estadisticos
utilizados, bien por revistas”®, bien por dreas
tematicas’".

Siendo el tabaquismo el primer problema
sanitario susceptible de prevencion, la mayo-
ria de los paifses desarrollados han puesto en
marcha planes de lucha antitabiquica, siguien-
do las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud"® y han fomentado la in-
vestigacién en este campo considerdndolo
como un tema prioritario. En Espaiia, el plan
Salud para Todos en el aiio 2000 incluye una
serie de estrategias, siendo la primera la
«Promocién de habitos saludables de vida»,
cuyo primer apartado de los siete que con-
templa se refiere al tabaco'®.

En trabajos anteriores se han trazado las
caracteristicas generales de la actividad in-
vestigadora espafiola sobre el tabaquismo'”"®,
habiéndose, asimismo, identificado los disefios
metodoldgicos empleados en los articulos pu-
blicados en algunas revistas espafiolas"”,
pero en ninguno de ellos se han descrito las
técnicas estadisticas usadas, aspecto central
dentro del disefio de una investigacién bio-
médica.

El objetivo de este trabajo es describir las
técnicas estadisticas utilizadas en los articu-
los originales sobre tabaquismo procedentes
de centros espafioles y cuantificar su comple-
jidad a través de la accesibilidad a los mis-
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mos para un determinado nivel de conoci-
mientos estadisticos.

MATERIAL Y METODOS

Con el fin de obtener una orientacién so-
bre las revistas espaiiolas que més articulos
publicaban sobre el tabaquismo, se realizé
una busqueda bibliografica en la base de da-
tos del Indice Médico Espafiol (IME), que
permitié seleccionar las revistas Medicina
Clinica (Barc) (Med Clin [Barc]), Atencion
Primaria (Aten Primaria), Revista Clinica
Espaiiola (Rev Clin Esp) y Revista Espafiola
de Salud Piiblica (Rev Esp Salud Piiblica)
como las que més articulos originales sobre
tabaquismo habfan publicado.

De cada revista se localizaron manual-
mente todos los articulos incluidos en la sec-
cién de originales relacionados con el
tabaquismo, publicados entre 1985 y 1996, y
realizados en centros espafioles. Se obtuvie-
ron 154 originales de cuyo examen se extra-
jeron las siguientes variables: revista de
publicacién, afio de publicacion y andlisis
estadisticos utilizados.

La categorizacién de los métodos esta-
disticos se realizé de acuerdo con la clasifica-
cién de Carré er al °, a partir de la clasificacién
establecida por Emerson y Colditz?’, lo cual ha
supuesto una reduccién de las 21 categorias
inicialmente propuestas a 14. Dicha clasifi-
cacioén, utilizada en diversos trabajos lleva-
dos a cabo en Espafia®*?, contempla 14
categorias de métodos estadisticos, en orden
creciente de complejidad, siendo codificado
cada articulo una sola vez en la categoria
més elevada segiin el orden de la tabla 1, in-
dependientemente del nimero de veces que
se mencionaba y de que se utilizara més de
un procedimiento incluido en la misma. La
evaluacion se efectud por un solo observa-
dor. Se realiz6 un estudio descriptivo, longi-
tudinal de cardcter retrospectivo.

La complejidad estadistica de los articu-
los se cuantificé a través de la accesibilidad
estadistica, definida como el porcentaje de
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METODOS ESTADISTICOS EMPLEADOS EN LOS ARTICULOS...

Tabla 1

Categorias de procedimientos estadisticos utilizadas para evaluar el contenido estadistico de los originales

sobre tabaquismo

Categorias

Descripcion

o

L T R

10.
11
12.

13.

Sin métodos estadisticos o sélo

métodos descriptivos

t de Student

Tablas de contingencia
Pruebas no paramétricas
Medidas epidemioldgicas
Correlacién de Pearson
Regresién lineal simple
Andlisis de varianza
Correlacién no paramétrica
Regresién lineal maltiple
Comparaciones miltiples

Tablas de vida y andlisis de
supervivencia

Otros procedimientos

Sin contenido estadistico, o sélo métodos descriptivos (porcentaje, media,
desviacidn estindar)

t de Student para datos independientes, Z de comparacién de medias

Chi al cuadrado, prueba exacta de Fisher, prueba de McNemar

Prueba de Mann-Whitney, prueba de Wilcoxon, prueba de Kruskal-Wallis
Riesgo relativo, odds ratio, sensibilidad, especificidad

1 de Pearson

Regresion lineal con una variable dependiente y una independiente
Andlisis de varianza de una o varias vias, F de comparacién de varianzas
Correlacién de Sperman, tau de Kendall

Regresion lineal con mds de una variable independiente

Meétodos de Bonferroni, Scheffé, Tukey, Duncan, Neumann-Keuls...

Meétodos actuarial, de Kaplan-Meier, prueba log-rank, regresién de Cox,
regresion logistica

Procedimientos no incluidos en las categorfas anteriores (pruebas de

14, Procedimiento no especificado

Kolmogorov-Smirnov, andlisis discriminante, indice kappa...)

Utilizacién de un procedimiento estadistico sin identificacién explicita

articulos en los cuales los conocimientos es-
tadisticos de un determinado lector se corres-
ponden con la categoria mds alta de analisis
estadisticos efectuada en ellos. En su cdlculo
se excluyeron los originales incluidos en la
categoria «Procedimiento no especificado».

Se establecieron dos niveles de refer-
encia para valorar la accesibilidad estadistica
a los articulos originales sobre tabaquismo:
un primer nivel se definid hasta la categoria
1, «<Métodos descriptivos», con el propésito
de identificar el porcentaje de articulos que
inclufan sélo andlisis descriptivos en rela-
cién a los que contenian alguna técnica infe-
rencial; y un segundo nivel, definido hasta la
categorfa 7, «Regresion lineal simple», para
valorar el porcentaje de articulos que efec-
tuaban solamente técnicas bivariables res-
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pecto a los que contenian métodos mas com-
plejos y anélisis multivariables.

Los datos se procesaron en un ordenador
personal, utilizando el programa Statgrap-
hics 7.0 y se expresaron como frecuencias
absolutas y relativas. Se utiliz6 la prueba de
la chi cuadrado para la comparacién de las
proporciones observadas en las cuatro revis-
tas y en los cuatro trienios en los que se divi-
di¢ el periodo de tiempo considerado. El
nivel de significacién se fij6 en el 5%.

RESULTADOS

En el periodo de 1985 a 1996, las cua-
tro revistas objeto de estudio, publicaron
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Figura 1

Categorias estadisticas usadas en los originales sobre tabaquismo de cuatro revistas médicas espaiiolas (1985-96)
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3.955 articulos originales, de los que 154
(3,9%) eran sobre tabaquismo. De estos,
59 (38,3%) originales se publicaron en
Aten Primaria, 52 (33,8%) en Med Clin
(Barc), 25 (16,2%) en Rev Esp Salud Pu-
blica y 18 (11,7%) en Rev Clin Esp (tabla
2).

METODOS ESTADISTICOS EMPLEADOS EN LOS ARTICULOS. .

En todos los articulos se utilizaba algin
procedimiento estadistico. El 1,3% de los arti-
culos no especificaba el procedimiento estadis-
tico (tabla 3). La categoria estadistica que
predomind fue la de «Tablas de contingencia»
(37,0%), seguida de la de «Métodos descripti-
vos» (18,2%) (figura 1). Este patr6n se mantuvo

Tabla 2
Nidmero de articulos (%) originales sobre tabaquismo publicados en cuatro revistas médicas
espaiiolas de 1985 a 1996
Lo Aten Med Clin Rev Esp Salud R~
Trienios Primaria (Barc) Publica Rev Clin Esp Total
1985-87 5(8.,5) 9(17,3) 5(20,0) 2(1L1) 21 (13,6)
1988-90 11 (18,6) 13 (25,0) 4(16,0) 6 (33,3) 34(22,1)
1991-93 22(37,3) 16 (30,8) 7(28,0) 6(33,3) 51(33.1)
1994-96 21 (35,6) 14 (26,9) 9(36,0) 4(22,3) 48 (31,2)
Total 59 (100) 52 (100) 25 (100) 18 (100) 154 (100)
xz 13,6102 2,0000 2,3600 0,2222 14,8831
p 0,0034 0,5724 0,5011 0.6373 0,0019
p: significacién.
Tabla 3

Nimero de originales (%) sobre tabaquismo que usan una determinada categoria estadistica en cuatro revistas
médicas espaiiolas (1985-1996)

Categorias Pr‘gizzlria A{?Z‘ig,l)m Revpi;;;;ifglud Rev Clin Esp Total
t 11 (18,6) 7(13,5) 9(36,0) 1(5,6) 28(18,2)
2 4(6,8) 3(5,8) 0(0,0) 00,0 7(4,6)
3 28 (47,4) 14 (26,9) 12 (48,0) 3(16,6) 57 (37,0)
4 3(5.1 0(0,0) 00,0 00,0 3(L9Y)
5 3(5.1) 8 (15,4) 2(8,0) 1(5,6) 14 (9,1)
6 1(1,7) 2(3,8) 1(4,0) 0(0,0) 4(2,6)
7 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(5,6) 1(0,6)
8 4(6,8) 1(1,9) 00,0 3 (16,6) 8(5,2)
9 0(0,0) 0 (0,0 0(0,0) 00,0 0(0,0
10 2(3.4) 6(11,5) 0(0,0) 0(0,0) 8(5,2)
11 00,0y 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 00,0
12 2(3,4) 9(17,3) 0(0,0) 4(22,2) 1509,7)
13 0(0,0) 1(1,9) 1(4,0) 5(27,8) 7(4,6)
14 1(1,7) 1(1,9 00,0 0(0,0) 2(1,3)
Total 59 (100) 52 (100) 25 (100) 18 (100) 154 (100)

Categorfas numeradas como en la tabla 1.

Rev Esp Salud Piblica 2000, Vol. 74, N° 1
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en las revistas Aten Primaria (47,4% y 18,6%,
respectivamente) y Rev Esp Salud Piiblica
(48,0% y 36,0%, respectivamente). En Med Clin
(Barc) predominaron las categorias de «Tablas de
contingencia» (26.9%) y de «Tablas de vida y ana-
lisis de supervivencia» (17,3%) y en Rev Clin
Esp predominaron las categorias de «Otros

Tabla 4

procedimientos» (27,8%) y de «Tablas de
vida y andlisis de supervivencia» (22,2%).

En los cuatro trienios considerados pre-
dominé la categoria de «Tablas de contin-
gencia» (37,0%), seguida de la de «Métodos
descriptivos» (18,2%) (tabla 4).

Niimero de originales (%) sobre tabaquismo que usan una determinada categoria estadistica en cuatro revistas
médicas espaiiolas por trienios

Categorias 1985-87 1988-90 1991-93 1994-96 Total
I 6(28,6) 5(14,7) 10 (19,6) 7 (14,6) 28 (18,2)
2 3(14,3) 0(0,0) 2(3.9) 2(4,2) 7(4,6)
3 12(57,1) 14 (41.2) 17 (33,3) 14 (29,2) 57 (37,0)
4 0 (0,0 0(0.0) 1(2,0) 2(4.2) 3(L,9)
5 0(0,0) 4(11,8) 3(5,9) 7(14,6) 14(9,1)
6 0(0,0) 0(0,0) 4(7.8) 0(0,0) 4(2,0)
7 0(0,0) 0(0,0) 1(2,0) 0(0,0) 1(0,6)
8 0(0,0) 4(11,8) 3(5,9 1(2,0) 8(5,2)
9 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 00,0 0(0,0)
10 0(0,0) 129 2(3,9 5(10,4) 8(5,2)
11 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
12 0(0,0) 2(5,9) 6 (11,8) 7 (14,6) 15 (9.7)
13 0(0,0) 3(8,8) 2(3.9) 2(4,2) 7(4,6)
14 00,0 1 (2,9 0(0,0) 1(2,0) 2(1,3)
Total 21 (100) 34 (100) 51 (100) 48 (100) 154 (100)

Categorfas numeradas como en la tabla 1.

El 19,0% de los originales de Aren Pri-
maria, 13,7% de Med Clin (Barc), el 36,0%
de Rev Esp Salud Publica y el 5,6% de Rev
Clin Esp utilizargn s6lo métodos descripti-
vos (tabla 5). Las diferencias entre las cuatro
revistas fueron estadisticamente significati-
vas (%*=7,93006; gl=3; p<0,05).

El porcentaje de originales que utilizaban
técnicas estadisticas bivariables, hasta la ca-
tegoria 7, «Regresidn lineal simple», fue del
86,2% en Aten Primaria, 66,7% en Med Clin
(Barc), 96,0% en Rev Esp Salud Piblica y
del 33,3% en Rev Clin Esp. Estos porcentajes
mostraron diferencias mucho mds significa-
tivas (¥*=28,3203; gl=3; p<0,001). La com-
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paracién del 86,2% en Aten Primaria y del
96,0% en Rev Esp Salud Piablica no mostrd
diferencias significativas (1*=0,8680; gl=1;
p<0,5).

El 28,6% de los originales publicados en
el trienio 1985-87, el 15,2% en el 1988-90, el
19,6% en el 1991-93 y el 14,9% en el 1994-
96, utilizaron sélo métodos descriptivos (ta-
bla 6), no detectindose diferencias
significativas entre estos porcentajes
(x*=2,1576; gl=3; p<0,7).

La accesibilidad estadistica en Rev Esp
Salud Piblica y en Aten Primaria fue mayor
que en Med Clin (Barc), y en ésta mayor que

Rev Esp Salud Piblica 2000, Vol. 74, N.° 1



METODOS ESTADISTICOS EMPLEADOS EN LOS ARTICULOS...

Tabla 5

Accesibilidad estadistica en frecuencias absolutas acumuladas (tantos por ciento acumulados) a los originales
sobre tabaquismo en cuatro revistas médicas espaiiolas (1985-96)

Aten Med Clin

Rev Esp Salud

Categorias Primaria (Bare) Piblica Rev Clin Esp Total

1 11 (19,0) 7(13,7) 9 (36,0 1(5,6) 28 (18.4)
2 15(25,9) 10 (19,6) 9(30,0) 1(5,6) 35(23,0)
3 43 (74,1) 24 (47,1 21 (84,0 4(22,2) 92 (60.5)
4 46 (79,3) 24 (47,1) 21 (84,0) 4(22,2) 95 (62,5)
5 49 (84,5) 32(62,7) 23 (92,0 5(27,8) 109 (71,7)
6 50 (86,2) 34(66,7) 24 (96,0) 5(27.8) 113 (74.3)
7 50 (86,2) 34 (66,7) 24 (96,0) 6(33,3) 114 (75,0)
8 54 (93.1) 35 (68,0) 24 (96,0) 9 (50,0) 122 (80.3)
9 54 (93.1) 35 (68,6) 24 (96,0) 9(50,0) 122 (80,3)
10 56 (96,6) 41 (80,4) 24 (96,0) 9(50,0) 130 (85,5)
11 56 (96,6) 41 (80,4) 24 (96,0) 9 (50,0 130 (85.5)
12 58 (100) 50 (98,0) 24 (96,0) 13(72,2) 145 (95,4)
13 58 (100) 51 (100) 25 (100) 18 (100) 152 (100)

Categorfas numeradas como en la tabla 1.

Tabla 6

Accesibilidad estadistica en frecuencias absolutas acumuladas (tantos por ciento acumulados) a los originales
sobre tabaquismo de cuatro revistas médicas espaiiolas por tricnios

Categorias 1985-87 1988-90 1991-93 1994-96 Total
1 6(28,6) 5(15,2) 10 (19,6) 7(14,9) 28 (18,4)
2 9(42,9) 5(152) 12(23,5) 919, 35(23,0)
3 21 (100) 19 (57,6) 29 (56,9) 23 (48,9) 92 (60,5)
4 21 (100) 19 (57,6) 30(58.,8) 25(53,2) 95 (62,5)
5 21 (100) 23 (69,7) 33 (64,7) 32(68,1) 109(71,7)
6 21 (100) 23(09,7) 37(72,5) 32(68,1) 113(74,3)
7 21 (100) 23 (69,7) 38(74,5) 32(68,1) 114 (75,0
8 21 (100) 27 (81,8) 41 (80,4) 33(70,2) 122 (80,3)
9 21 (100) 27 (81,8) 41(80,4) 33(70.2) 122 (80,3)
10 21 (100) 28 (84,8) 43 (84,3) 38 (80,9) 130 (85.5)
11 21 (100) 28 (84,8) 43 (84,3) 38 (80,9) 130 (85,5)
12 21 (100) 30 (90,9) 49 (96,1) 45(95,7) 145 (95,4)
13 21 (100) 33 (100) 51(100) 47 (100) 152 (100)
Categorias numeradas como en la tabla 1.
en Rev Clin Esp, donde se presentd la mayor DISCUSION

complejidad estadistica. La accesibilidad es-
tadistica en el trienio 1985-87 fue mayor que
en el resto de los trienios.

Rev Esp Salud Piblica 2000, Vol. 74, N.° 1

Las revistas seleccionadas en el presente
estudio, ademds de ser las que més articulos
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originales publican sobre tabaguismo en Es-
pafia, son revistas de reconocido prestigio,
ya que aparecen indexadas en la mayoria de
las bases de datos internacionales™ y son las
mds citadas en la literatura médica espafio-
la*. No obstante, otras revistas que no po-
sean estos distintivos presumiblemente
contendrdn procedimientos estadisticos me-
nos complejos que los aqui encontrados.

Como limitacion de este trabajo sefiala-
mos que los resultados sélo serdn compara-
bles con los de aquellos que hayan utilizado
la misma clasificacién de categorias estadis-
ticas. La clasificacidn usada presenta una in-
consistencia grave, en el sentido de que la
categoria | «Sin métodos estadisticos o sélo
descriptivos», incluye dos clases que son
mutuamente excluyentes. Esta inconsisten-
cia no plantea mayores problemas en nuestro
estudio, porque en todos los articulos origi-
nales se utilizé algin procedimiento estadis-
tico, pero en otros estudios se deberia
distinguir entre articulos «Sin métodos esta-
disticos» y articulos con «S6lo métodos des-
criptivos», con el fin de poder discernir entre
cudntos trabajos de investigacién no poseen
ningin tratamiento estadistico (investigacién
cualitativa) y cudntos si (investigacidn cuan-
titativa).

El criterio de asignacién tnica seguido,
impide describir con exactitud el niimero de
técnicas estadisticas empleadas, puesto que
algunas investigaciones emplean simulté-
neamente varios procedimientos estadisti-
cos, pero resulta adecuado para conocer la
accesibilidad estadistica. La evaluacién de

los métodos estadisticos por un tnico obser- -

vador puede introducir sesgos en los resulta-
des, constituyendo otra limitacién de este
trabajo.

En todos los articulos se utilizé algin
procedimiento estadistico, y mas del 80% de
los originales sobre tabaquismo, en las cua-
tro revistas examinadas, utilizaron algdn tipo
de técnica inferencial, oscilando entre el
64,0% de Rev Esp Salud Piiblica 'y el 94,4%
de Rev Clin Esp.
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Analizando todos los originales publica-
dos en las revistas, se ha encontrado que el
81,1% de los originales publicados en Med
Clin (Barc) contienen alguna técnica infe-
rencial en 1991-92%, y el 84% en 1993'°. En
Rev Clin Esp este porcentaje es del 75% en
1992° y del 71% en 1993 . En Aten Prima-
ria es del 90,3% en 1990%. En 9 revistas es-
pafiolas de los dmbitos de la atencidn
primaria, medicina interna y pediatria, el
porcentaje es del 69,8% de 1989 a 1991%°. En
34 revistas relacionadas con la atencidn pri-
maria, localizadas en IME, el porcentaje es
del 69,6% de 1988-92%.

Las diferencias encontradas cuando se
analizan todos los originales o sélo los origi-
nales sobre tabaquismo, de una misma revista,
hacen pensar que la utilizacién de técnicas es-
tadisticas estd influenciada por la temdtica de
los trabajos, hecho constatado cuando se
analiza la investigacién clinica de medica-
mentos’.

En revistas internacionales, el porcentaje
de originales que contienen alguna técnica
inferencial varia, ain, mas que en las nacio-
nales. En 3 revistas relacionadas con las ur-
gencias médicas, este porcentaje es del 69%
en el perfodo 1985-89". En 8 revistas de reu-
matologfa, del 83,4% en 1987'%. En 3 revis-
tas de otolaringologfa, del 27,9% en 1989*.
En New England Journal of Medicine alcan-
z6 el 89% en 1990' y el 76,7% en 1993'. En
Lancet, el 81,9% en 1993'°.

Las técnicas estadisticas utilizadas con
mayor frecuencia, en las cuatro revistas, fue-
ron las pertenecientes a la categoria 3, «Ta-
blas de contingencia» (37,0%). Aunque con
porcentajes superiores, este predominio se
ha observado también analizando el total de
originales de las revistas. En Med Clin
(Barc) las «Tablas de contingencia» estdn
presentes en el 56,8% de los originales de
1991, el 42,4% de 1992° y el 52,0% de
19931 En Rev Clin Esp las «Tablas de con-
tingencia» estdn presentes en el 39% de los
originales de 1992° y en el 55% de 1993 '°.
En Aten Primaria, en el 69,4% de los origina-
les de 1993%.
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Esta situacion es andloga a la de algunas
revistas internacionales, como New England
Journal of Medicine o Lancet, en las que las
«Tablas de contingencia» se utilizaban en el
38,8% y en el 41,0% de los originales, res-
pectivamente, en 1993'°, si bien en otras re-
vistas y fechas predominaba la categoria de «t
de Student», como en 8 revistas de otolaringo-
logfa (11,8%) en 1989' 0 en New England
Journal of Medicine (39,0%) en 19901; en
cualquier caso, técnicas estadisticas de com-
plejidad moderada.

En nuestro estudio, la categoria «Tablas
de vida y andlisis de supervivencia» obtuvo
una importante representacién en Med Clin
(Barc) (17,3%) y en Rev Clin Esp (22,2%),
lo que pone de manifiesto que la utilizacién
de técnicas estadisticas depende, ademds de
la temdtica de los trabajos, de las caracteristi-
cas de la revista, pues aquéllas que seleccio-
nen para su publicacién mds originales con
estudios experimentales o ensayos clinicos,
presentardn una mayor utilizacién de técni-
cas estadisticas mds complejas, habituales en
esos tipos de estudios. Las revistas que acep-
ten mds originales con estudios observacio-
nales, presentardn una mayor utilizacién de
técnicas estadisticas de complejidad modera-
da. Analizando el disefio de la investigacién
publicada sobre tabaquismo' se ha encontra-
do que en Aten Primaria 'y en Rev Esp Salud
Piiblica los porcentajes de estudios descripti-
vos (81,4% y 72,0%, respectivamente) son
significativamente mayores que en las revis-
tas Med Clin (Barc) y Rev Clin Esp (55,8% y
50,0%, respectivamente).

En relacién a la accesibilidad estadistica,
destaca el apareamiento de los originales so-
bre tabaquismo de Aten Primaria y Rev Esp
Salud Piblica, y las diferencias entre Med
Clin (Barc) y Rev Clin Esp, las cuales no se
han detectado cuando se analizan todos los
originales de las revistas'®.

Un hipotético lector con un nivel de co-
nocimientos estadisticos hasta la categorfa 7,
«Regresidn lineal simple», nivel de referencia
para un curso de bioestadistica bésica, ten-
dria acceso al 96,0% de los originales sobre
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tabaquismo de Rev Esp Salud Piublica, al
86,2% de Aten Primaria, al 66,7% de Med
Clin (Barc) y al 33,3% de Rev Clin Esp, cu-
yos originales sobre tabaquismo presentaron
la mayor complejidad estadistica.

En funcién del tiempo, la accesibilidad
estadistica a los originales sobre tabaquismo
fue superior en el trienio 1985-87, observén-
dose un paralelismo en los trienios de 1988 a
1993 y una débil disminucién en el trienio
1994-96. Esta tendencia a disminuir la acce-
sibilidad estadistica con el tiempo, que ha
sido observada por otros autores™**!%!4  da
idea de los cambios que est4n ocurriendo en
la utilizacién de andlisis estadisticos, hacia
un uso de técnicas mds complejas.

Un hipotético lector con un nivel de co-
nocimientos estadfsticos hasta la categorfa 7,
«Regresién lineal simple», tendria acceso al
100% de los originales sobre tabaquismo pu-
blicados en el trienio 1985-87 y sélo al 68,1%
de los publicados en el trienio 1994-96. En par-
ticular las categorfas «Medidas epidemioldgi-
cas», «Regresion lineal miltiple» y «Tablas
de vida y andlisis de supervivencia» fueron
las responsables de los cambios observados.

Puesto que la complejidad de las técnicas
estadisticas utilizadas en los originales estd
aumentando, seria necesario identificar el ni-
vel de conocimientos estadisticos del lector
estdndar en nuestro pafs para establecer las
necesidades de adecuacién de su formacién
metodolégica a los cambios observados,
amén de que los nuevos planes de estudios
en ciencias de la salud proporcionen los re-
Cursos necesarios que permitan la accesibili-
dad estadistica a la literatura biomédica
actual. Serfa necesario evaluar la calidad y
pertinencia de la metodologia estadistica em-
pleada en la investigaci6n sobre tabaquismo
u otras dreas temadticas.
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