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Resumos de Livros/Book Reviews

Estatistica de Mortalidade, Brasil 1979.
Brasilia, Ministério da Saude. Centro de
Documentagéo, 1982. 355 p.

Acaba de ser publicado pelo Centro de
Documentagdo do Ministério da Satide do
Brasil, “Estatisticas de Mortalidade, Brasil
1979”. Esses dados referem-se aos ébitos
de residentes em todo o territério nacional,
no ano de 1979, e as estatisticas puderam
ser elaboradas a partir da implantagéo, em
1976, do Sub-Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade; esse sistema foi iniciado com
a padronizagdo, a nivel nacional, do modelo
de declaracdo de Obito e perda fetal,
determinagdo de fluxos e periodicidade da
informacdo, codificagdo de causas de morte,
etc.

A publicagio apresenta, para o Brasil,
para cada Estado, Municipios das Capitais
dos Estados e Distrito Federal o niimero de
obitos de residentes distribuidos segundo
sexo, grupos de idade e causa. Esta variavel
¢ mostrada de acordo os capitulos da Clas-
sificagio Internacional de Doengas (9¢ Re-
visio) e segundo os grupos de causas da
Lista Brasileira de Mortalidade, que consiste
em 42 rubricas de dois algarismos, algumas
das quais, discriminadas em rubricas de trés
algarismos, permitindo, portanto, maior
detalhamento para algumas doencas.

Do ponto de vista quantitativo, admite
o Ministério da Saiide que os dados apre-
sentados representem aproximadamente 70%
dos 6bitos ocorridos no pais, no ano anali-
sado. Pela primeira tabela da publicacdo
pode-se ter idéia dessa cobertura, pois, para
cada Estado da Federagdo, € mostrado o
niimero total de municipios e o total da-
queles com remessa regular de informacéo.
E possivel dessa forma, notar que muitas
localidades, principalmente das Regides
Norte, Nordeste e Centro-oeste, ainda néo
se engajaram ao Sistema. Outra limitacdo
citada quanto aos aspectos quantitativos
dos o6bitos ¢ a relativa ao seu sub-registro,
que consiste em uma subenumeracdo dos

Obitos em fungdo da existéncia de cemitérios
que permitem enterramentos sem o registro
civil competente. Por essas razdes, para
alguns Estados, ndo se recomenda o célculo
de coeficientes a partir dos dados brutos
apresentados, podendo, entretanto, ser utili-
zada a mortalidade proporcional como
solucéo alternativa.

Quanto & qualidade dos dados, os editores
chamam a atengdo para o problema das
inconsisténcias referentes a sexo, idade e
causa, que foram, em grande parte, cor-
rigidas, ficando apenas um residuo, perfeita-
mente aceitdvel, ao redor de 0,5% do total
de obitos.

Apesar das restrigdes apresentadas quanto
a cobertura, “Estatisticas de Mortalidade,
Brasil 1979” representa um primeiro grande
passo para o conhecimento da mortalidade
a nivel nacional; vem preencher um claro
had muito existente entre nds, possibilitando
aos estudiosos conhecer a distribuicdo dos
6bitos segundo uma série de varidveis
consideradas importantes do ponto de vista
¢pidemiolégico.

Maria Helena P. de Mello Jorge
Departamento de Epidemiologia — FSP/USP

Guidelines for Health Planners, by Oscar
Gish. London, Tri-Med Books Ltd., 1977.
90 p.

Oscar Gish € cientista social, com graus
universitdrios em historia, ciéncias sociais e
economia nos Estados Unidos da América,
Holanda e Gra-Bretanha. Trabalhou de 1971
a 1973 como chefe “de facto” da Unidade
de Planejamento e Andlise do Ministério
de Sadde da Tanzania, tendo ainda atuado
na Universidade de Sussex, Instituto de
Economia da Holanda e no Departamento
de Adminictra¢do e Planejamento de Satide
da Escola de Satide Publica da Universidade
de Michigan.

Esta publicac¢do, de sua autoria, é dirigida
aos responséaveis pelos planos de saide dos
paises do 3¢ mundo, principalmente daqueles
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com setor piiblico bem desenvolvido, com
o objetivo de alertd-los sobre os fatores
basicos que devem ser considerados no
planejamento da distribui¢do dos escassos
recursos do setor.

A premissa que orientou a elaboragdo do
trabalho é a de que o governo € respon-
sdvel pela prestagdo de servigos de saude
que devem abranger a maioria da populagédo
e extender-se a superficie total do pais,
utilizando tecnologias simples e adequadas.

Nas 11 partes em que € subdividido,
o livro oferece guias gerais, de como
organizar uma unidade de planejamento
de saiide, de quais os requerimentos
basicos para a elaboragdo de planos e para
o controle dos gastos; de como organizar
e administrar servigos de “prevenc¢do” entre
os quais: Nutrigdo, Educagdo Sanitdria,
Saneamento Ambiental, Campanhas Espe-
ciais, Infra-estrutura de Servigos Rurais de
Saide, Satide Materno-Infantil e Planeja-
mento Familiar; de quais sédo os problemas
envolvidos na Administracio de Pessoal;
dos problemas bdsicos relacionados aos
servigos curativos, desde as pequenas uni-
dades rurais até os hospitais maiores; sobre
a questio de suprimento de medicamentos
e de outros servigos auxiliares; sobre os
servicos moéveis e ao nivel das aldeias; sobre
os servi¢cos ndo governamentais, tanto bene-
ficientes quanto privados; sobre a questdo
da ajuda externa e conclusées.

Dada a clara intengio do Autor de
oferecer orienta¢bes praticas para o planeja-
mento, organizagdo e gestdo dos servigos
de saiude em paises do 3¢ mundo com
caréncias ml’lltiplq's, setor publico em satde
bastante ampliado e organizado segundo
modelos que comportam fragmentagdo em
“servigos preventivos” e “servigos curati-
vos”, além de especializagfo, de acordo com
espago de atuacdo, urbano e rural, suas
recomendagdes ficam adstritas a tais paises,
com escassa possibilidade de generaliza¢io,
excecdo feita aos temas tratados nos 2¢ e
3¢ capitulos em que s8o delineados os prin-
cipios bdsicos que devem nortear a institu-
cionalizagdo da unidade e do processo de
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planejamento, bem como o roteiro de ela-
boragdo de um plano de satide.

Oswaldo Campos
Departamento de Prdtica de Saiide Piblica
— FSP{USP

Report of the Committee on Infectious
Diseases 9th ed. Evanston, IlIl., American
Academy of Pediatrics, 1982. 379 p.

Esta 19¢ edi¢do, a cargo da Academia
Americana de Pediatria, apresenta novas
informagdes em relagdo as anteriores. Como
¢ anunciado no prefdcio, foram incluidas
as referentes a infecgGes por Chlamydia,
coronaviroses, doenga dos legionérios, hepa-
tite B e a ndo A e ndo B, doenga de
Kawasaki, e as causas por Yersinia sp. Ao
lado disso, apresentam-se dados sobre novas
vacinas e uso de imunoglobulinas especificas
para hepatite B, raiva, infecgbes varicella-
-zoster e pneumococicas. Incluem-se também
informagbes diagnésticas e de uso adequado
de agentes terapéuticos. Nao obstante ser
essencialmente destinado como guia ao con-
trole das doencas da infincia nos EUA,
apresenta informagGes sobre algumas preva-
lentes nas Américas Central e do Sul, como
as parasitoses, em especial modo, maldria
tripanossomiase, e algumas arboviroses.
Todavia, pelo menos neste particular, carece
de certa atualidade, provavelmente devido
ao limitado interesse pela nossa nosologia.
Como exemplo assinale-se a falta de refe-
réncia & encefalite por virus Rocio, em que
pese a sua descrigdo ter sido publicada em
conceituado peridodico daquele pais. Isso
certamente deverd frustrar as esperangas
dos pesquisadores nacionais que ainda acre-
ditam no mérito de publicar matérias refe-
rentes a nossos problemas, em idioma e
em revistas estrangeiras.

Oswaldo Paulo Forattini
Departamento de Epidemiologia — FSP/USP

The therapeutic community: outside the
hospital; edited by Elly Jansen. London,
Croom Helm Ltd., 1980. 392 p.

Apresentado como um produto da
inquietacdo de todos os envolvidos com as
politicas de satide mental, o presente livro
é uma coletdnea de trabalhos, realizada com
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a intencdo de estimular mudangas naquelas
politicas e de implementar sua efetivagdo
na pratica.

O editor, Elly Jansen, é, praticamente, o
colaborador mais importante, apresentando
no prefdcio um histdrico completo do desen-
volvimento da Satde Mental e, em discussdes
que iniciam as varias partes do livro, anali-
sando com muita propriedade, o assunto
que vai ser discutido a seguir pelos varios
autores.

As experiéncias e os trabalhos apresen-
tados tém uma abrangéncia limitada ao
Reino Unido e aos Estados Unidos, com
um trabalho relativo & Australia e outro a
Holanda, ou seja, somente paises desenvol-
vidos. A utilidade dos relatos para os
paises em desenvolvimento vai depender,
assim, do leitor.

O livro estd dividido em preféacio, agrade-
cimentos, introdugdo, uma primeira parte
sobre teorias e modeilos de comunidade
terapéutica, uma segunda parte tratando das
questdes de recursos humanos, uma terceira
parte sobre politica e planejamento, lista
de colaboradores e indice.

O prefdcio faz um rapido histérico do
que se observa na inglaterra desde o final
dos anos 50, incluindo as mudancas de le-
gislacdo e esforgos para a desinstituciona-
lizagdo por meio das comunidades terapéu-
ticas, como parte de um esquema de servicos
de saide mental.

A introdugdo trata dos antecedentes de
solugbes tentadas até a época da edigédo
do livro, mencionando os grandes hospitais
para doentes mentais de fins do século XVIII
e do século XIX e as mudangas de tradta-
mento e legislagio que foram sendo intro-
duzidas a partir de Pinel. HA uma interes-
sante mengdo, a pag. 13, sobre o nidmero
de pacientes dos chamados “grandes hos-
pitais”, observando-se que o ntmero total
de pacientes nos asilos na Inglaterra e Pais
de Gales cresceu de 7.140 em 1850 a 75.004
em 1900, representando um crescimento de
mais de 500% em relagdo ao crescimento
da populagdo. Como destaque, tem-se ainda
o exame do problema da insuficiéncia de
pessoal junto ao grande nuimero de pacientes,

aliado ao desenvolvimento da tecnologia
médica e da necessidade do reconhecimento
da Psiquiatria como disciplina clinica, tudo
contribuindo para enfatizar o tratamento
médico como tarefa exclusiva de psiquiatras,
negligenciando medidas sociais e psicologi-
cas paralelas. Mostra, também, como o
avango da legislagdo, no sentido de dar aos
asilos os contornos legais necessarios, os
tornou mais locais de custédia do qtfe de
tratamento. A Segunda Guerra tras mudan-
cas a esse estado de coisas e, por volta do
tim dos anos 40, comega a ser definido o
conceito de comunidade terapéutica. A
seguir, analisa o relacionamento entre o
movimento da comunidade terapéutica e ¢
governo centfral, apontando como o desen-
volvimento das teorias psiquidtricas, nas trés
décadas, enfatisou mais o modelo comuni-
tario do que o institucional, levando a neces-
sidade de mudangas na legislagdo (o que ¢é
rotineiro no Reino Unido e nos Estados
Unidos), seguindo-se a citacdo, bastante
util, dos principais atos legislativos que tra-
taram das politicas de reorientagdo da
atengdo a saude mental.

A primeira parte reiine 11 trabalhos sobre
teorias e modelos de comunidade terapéutica.
O editor, discute, de inicio, os antecedentes
da comunidade terapéutica, afirmando que as
falhas na legislacdo e diretrizes governa-
mentais sdo devidas a dois maiores defeitos:
primeiro, que as propostas do governo nido
foram suficientemente detalhadas e especi-
ficas e em segundo lugar, que ele, governo,
falhou no promover sua implementacéo;
aborda os antecedentes da comunidade tera-
péutica, descreve o projeto de Richmond
Fellowship, as aplicagdes da teoria, aspectos
da comunidade terapéutica e suas neces-
sidades especiais, a saida dos pacientes e
sua reintegragdo com a sociedade e as
medidas futuras que devam ser tomadas.

A segunda parte trata dos recursos hu-
manos, com muitos exemplos da experiéncia
da Richmo:d Fellowship, e é iniciada, tam-
bém, com uma discussdo do editor, intro-
duzindo a questdo e situando o pessoal
como fator crucial no sucesso ou insucesso
da comunidade terapéutica. Menciona vérios
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estudos sobre os reflexos, nos pacientes,
dos conflitos e desajustamentos do pessoal,
ainda mais graves se ocorrerem com
“grupos” de funciondrios. Aborda, em se-
guida, a selecdo, as estruturas conceituais,
o treinamento, a necessidade de profissiona-
lizagdo e o papel da supervisdo dindmica
na ansiedade do pessoal e os problemas
mais simples de administracio e organizagéao.

A terceira parte, a meu ver a mais impor-
tante, trata da politica e planejamento
governamentais. A discussdo do edijtor é,
novamente, de excelente atualidade e abran-
géncia, revendo o niimero de problemas no
campo da saide mental comunitaria que séo
comuns aos paises desenvolvidos mas que
sdo também encontrados entre nds. Julga
o editor que alguns dos maiores obstaculos
4 implantag¢do de programas de satide mental
sdo as consideragbes econdmicas, a heranga
dos grandes hospitais mentais, a dindmica
de conceitos médicos, os problemas do
estigma e de reintegracdo social, e, especi-
ficamente, a necessidade de definir o papel
da comunidade terapéutica dentro dos ser-
vigos comunitdrios de saude mental. Extre-
mamente importante é a discussdo da legis-
lagdo e politica nos EUA, na Australia e
na Inglaterra e Pais de Gales, com citagbes
de custo “per capita” e geral, os servigos
de satide mental nos governos locais e o
numero de vagas disponiveis.

Considero a leitura do livro imprescin-
divel para todos que estdo, de alguma
maneira, envolvidos com as politicas e pra-
ticas de satide mental, e recomendo a intro-
ducdo e a terceira parte — Politica e
Planejamento, especialmente, Aaqueles que
estdo preocupados com a organizagdo de
servigos de satide mental na Administracido
Piblica do Pais, nas unidades federadas,
nas &areas metropolitanas e nos municipios,
como subsidio para que a citada organizagdo
reflita e tenha condi¢gbes de implementar as
Politicas Piblicas pertinentes a 4rea.

Evelin Naked de Castro Sd
Departamento de Prdtica de Saude Publica
— FSP/USP
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Water and Wastewater Engineering Systems,
by D. Barnes, P.]. Bliss; B.W. Gould
and H.R. Vallentine. London, Pitman
Books Ltd., 1981. 513 p.

Este importante livro texto oferece uma
ampla informagdo bdsica no campo da En-
genharia Sanitdria, mais especificamente
sobre sistemas de abastecimento de &gua
e de dguas residudrias para graduados em
engenharia civil. Tembém poderd ser utili-
zado por estudantes em 4reas correlatas
como a engenharia quimica, ciéncias ambien-
tais, urbanismo e microbiologia aplicada.
Estudantes de pés-graduagdo nestas disci~
plinas também encontrardo uma valiosa fonte
de informacgdes basicas neste livro.

Apesar de que é dada énfase nos prin-
cipios cientificos de Engenharia Sanitdria
referente a 4gua e aguas residudrias este
livro apresenta detalhes praticos de funcio-
namento de instalagGes nas mais variadas
condigdes.

Os topicos cobertos por esta obra sdo:
adugdo e distribuicdo de 4gua potdvel,
coleta de Aaguas residudrias domésticas e
industriais, disposicio de lodos e efluentes,
projeto de estagcdes de tratamento, andlises
quimicas e microbioldgicas e as implicagbes
ambientais dos sistemas de 4gua e d4guas
residudrias. Tais toépicos foram assim
representados aproveitando-se a experiéncia
de cursos que ha muito tempo vem sendo
oferecidos em nomeadas Faculdades de
Engenharia da Europa, Asia, América do
Norte e Australia, refletindo assim a expe-
riéncia internacional dos autores nos
aspectos praticos e de ensino.

O texto é reforcado com 150 ilustragdes
e 44 exemplos praticos além de 115 questdes
de fins de capitulo. H4 também um apéndice
contendo aproximadamente 90 problemas
numéricos com respectivas respostas.

Antonio C. Rossin
Departamento de Saide Ambiental —

FSP/USP





