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RESUMO: Com o objetivo de avaliar o estado nutricional na idade pré-
-escolar em A4reas de baixa renda do Estado de Sido Paulo, 1.359 criancas
de dois a seis anos de idade foram submetidas a exame antropométrico que
incluiu peso e altura e medidas das areas “muscular” e ‘“adiposa” da se¢do
transversal do brago esquerdo. A andlise das medidas observadas foi feita
por comparacdo a medidas gue foram simultaneamente tomadas em popula-
¢do de pré-escolares de alto mivel sécio-econdmico do municipio de Sdo Paulo.
Foram comparadas médias segundo faixa etdria e, a seguir, por meio de
andlises de regressdo em funcdo da idade, foram comparadas as velocidades
de expansfo das varias medidas. As andlises efetuadas indicam que, ao chegar
ao final da idade pré-escolar, as criancas das 4reas de baixa renda apre-
sentam pronunciado retardo no seu crescimento (aproximadamente 5 cm de
altura e 5§ kg de peso). A secdo transversal do braco daquelas criancas
estaria, no mesmo momento, diminuida tanto em tecido muscular quanto
em tecido adiposo (em torno de 2 cm2 e 4 cm2, respectivamente). As mes-
mas andlises indicam cronologias diferentes para os vdrios déficits consta-
tados ao final da idade pré-escolar. Os déficits de altura e de ‘4rea mus-
cular” do brago ocorreriam predominantemente antes dos dois anos de idade
enquanto os déficits de peso e de “4rea adiposa” do brago aconteceriam
predominantemente j4 na idade pré-escolar. Como implicacdes dos achados
obtidos, surgem indicagdes de que, antes dos dois anos, a interacfo agente-
-hospedeiro, responsdvel pelo aparecimento da desnutricdo, determine pre-
juizos sobretudo & sintese de proteinas. No periodo pré-escolar, aquela inte-
racio detérminaria prejuizos sobretudo & sintese das reservas caldricas.
Modificagbes a nivel do agente e/ou a nivel do hospedeiro poderiam ser
responsdveis pelas diferencas observadas nos dois periodos. Para a com-
preensdo das mesmas, fatores como a adequacédo calérica e protéica das
dietas, a incidéncia e severidade das doencas infecciosas e o0s mecanismos
adaptatives do organismo deveriam ser investigados. De qualquer forma, a
diversidade do comprometimento do -estado nutricional nos dois periodos
deveria ser levada em conta na formulagdo dos programas de nutrigcéo
dirigidos as varias idades.

UNITERMOS: Antropometrica - Pré-escolares - Estado nutricional. Des-
nutricio. ‘

* Do Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo
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1 — INTRODUCAO

Utilizando diferentes técnicas e enfocando
diferentes problemas, a avaliagdo do estado
nutricional tem-se constituido, ao longo do
tempo, em importante peca do acervo de
instrumentos disponiveis para a apreciacdo
das condi¢cbes de satide de individugs e de
populagGes.

Atualmente se admite que a avalia¢io do
estado nutricional feita por meio do acom-
panhamento da velocidade de crescimento
seja o método de exceléncia para a averi-
guacdo das condigcbes infantis de saude 27.
Por outro lado, as médias de peso e altura
alcangadas pelo conjunto das criangas de
uma determinada regido indicariam fide-
dignamente as condi¢Ges gerais de sande
e nutricdo ali vigentess. Demonstragdes
destes reconhecimentos podem ser vistas na
incorporagdo da vigildncia do crescimento
aos programas de controle da saide
infantil 21,22 e na utilizagdo de inquéritos
antropométricos para monitorizagdo do de-
senvolvimento social de paises 16,

Mais recentemente, outros indicadores

antropométricos do estado nutricional vém
sendo propostos, seja como substitutos das
medidas de peso e altura, seja como com-
plementos das mesmas. Nesta dltima
qualidade, sdo propostas as medidas das
dreas “muscular” e “adiposa” do brago 11,18
Sua obtencdo se d4 a partir das medidas
do perimetro do brago e da dobra cutinea
tricipital, ambas efetuadas exatamente na
metade do brago. A partir daquelas me-
didas, sdo determinadas duas areas concén-
tricas da secdo transversal do brago: a
drea interna, constituida predominantemente
de tecido muscular, denominada “4drea mus-
cular do brago”, e a darea externa, consti-
tuida predominantemente de tecido adiposo,
denominada “drea adiposa do brago”. A
determinagdo das referidas &reas considera
a se¢do do umero na “4rea muscular’ e
assume formato cilindrico para o braco e
seu compartimento muscular, além de admitir
distribuicdo uniforme para o tecido adiposo

que envolve o braco. Apesar destas aproxi-
macgles, estudos radiograficos1s, e mais
recentemente  estudos com  tomografia
computadorizada 12, tém demonstrado alta
correlagdo entre os valores calculados pela
antropometria e os valores calculados por
aquelas técnicas mais refinadas. A utili-
zacdo das medidas das dreas “muscular” e
“adiposa” do brago encontra papel sobre-
tudo em permitir o acesso a investivagio
das reservas protéicas e caldricas do orga-
nismo, sendo o tecido muscular entendido
como reserva de proteinas nido s6 por repre-
sentar o componente principal da massa
magra do organismo 15, como também pelas
evidéncias que comprovam seu decréscimo
na vigéncia de processo de desnutrigdn 25,39,
quando a massa muscular passa a fornecer
aminoacidos para a neoglicogénese e a sin-
tese de proteinas no figado 1.

No Brasil, a avaliagdo do estado nutri-
cional por meio da antropometria vem sendo
crescentemente empregada. De modo geral,
as amostras estudadas sdo de criangas me-
nores de cinco anos e a avaliagdo é feita
utilizando a adequagdo percentual do peso
a idade, classificada segundo os critérios
sugeridos por Gomez 8. Os resultados das
investigagbes tém acusado elevada preva-
léncia de desnutrigio e grandes dispa-
ridades regionais e s6cio-econdmicas 19,
Tém indicado, também, que, nas 4areas
urbanas, a renda familiar “per capita” se
constitui em excelente indicador preditivo
da desnutrigdo, sendo um saldrio minimo
“per capita” o limite superior de um estrato
populacional particularmente sujeito a
risco 9,24,

A utilizagdo do exame antropométrico do
brago na avaliagdo do comprometimento
diferenciado de tecidos ndo se vem fazendo
de forma sistematica no Brasil e os estudos
que tém incluido as medigGes do perimetro
braquial e da dobra cutinea tricipital nio
tém chegado ao célculo e posterior anilise
do desempenho das denominadas d&reas
“muscular” e “adiposa” do brago.
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Entre 1977 e 1979, o Departamento de
Nutrigio da Faculdade de Saude Publica
esteve em vdarias areas de baixa renda do
Estado de Sido Paulo realizando inquéritos
antropométricos na populagdo de 2 a 6 anos
de 1dade. Por meio destes inquéritos, foram
obtidas precisas medidas de peso, altura,
perimetro braquial e dobra cutanea tricipital
de 1.359 pré-escolares.

A partir do referido material, pretende-se
conhecer qual a situagdo do estado nutri-
cional naquelas areas de baixa renda. Mais
especificamente pretende-se sabzr quando
ocorrem 0s possiveis agravos nutricionais,
qual a sua intensidade e que comprome-
timentos  antropométricos  predominantes
causam ao organismo-

2 — MATERIAL E METODOS

A populagdo estudada compreende 1.359
criancas de 2 a 6 anos de idade *, resi-
dentes em 4areas de atuacdo dos Centros de
Educacdo e Alimenta¢do do Pré-Escolar
(CEAPEs)?, no Estado de Sdo Paulo. Estas
areas estio situadas no interior do Estado,
a oeste da Capital, nos Municipios de

Campinas, Capivari, Indaiatuba, Sumaré,
Leme e Sdo Carlos. Dada a proposta dos
CEAPEs como alternativas simplificadas

para expansdo da atengdo pré-escolar a
dreas carentes?, as dreas abrangidas pelo
estudo sdo constituidas pelos bairros mais
pobres daqueles municipios. Em comum,
estas dreas se caracterizam por se situarem
no anel periférico que envolve a sede dos
municipios, por ndo serem alcangadas pela
infra-estrutura urbana que serve as sedes
e por possuirem a maioria de suas familias
vivendo com renda mensal abaixo de um
saldrio minimo “per capita”**.

Em fungio desta tltima caracteristica, no
presente estudo, estas areas serdo denomi-

nadas “4reas de baixa renda”. Assinale-se,
a este respeito, que pesquisas realizadas no
Estaao de dao rauio ¥-2¢ e em outros LEsta-
aos prasileirvs ¥ tem demonstrado que rendas
mensais inferiores a um salario-mimmo “per
capita’ configuram estrato socio-¢condmico

particularmente vulnerdvel & desnutrigdo.

No estudo foram incluidos todos os pré-
-escolares que se matricularam nos CEAPEs
daquelas areas entre 1977 e 1979 (neste
caso, as medidas foram obtidas sempre em
data proxima a matricula) e amostras dos
pré-escolares residentes nas areas, mas nio
matriculados no programa. Entre os pré-
-escolares matriculados e os apenas resi-
dentes ndo foram constatadas importantes
diferengas, nem quanto a renda familiar,
nem quanto ao estado nutricional. Em
funcdo disto, o conjunto dos preé-escolares
examinados deve indicar a situagdo nutri-
cional global que prevalece nas 4areas.

Paralelamente ao estudo antropométrico
nas &reas de baixa renda do Estado, idén-
tico estudo foi realizado no municipio de
Sdo Paulo em 247 pré-escolares procedentes
de familias de alto nivel sécio-econdmico.
Estas criangas freqiientavam, em 1978, esta-
belecimento pré-escolar da Capital que, por
sua localizagdo e custo financeiro, era
apenas acessivel a familias de elevado poder
aquisitivo. As medidas destes pré-escolares
irdo constituir o padrdo antropométrico de
referéncia, contra o qual serdo comparadas
as medidas observadas nas areas de baixa
renda. A opcdo de se construir um padrdo
proprio de referéncia se prendeu a neces-
sidades ditadas pelos objetivos da pesquisa
e pelos procedimentos estatisticos utilizados
na analise dos dados.

Os dados foram coletados, de modo idén-
tico, nas duas populagies e compreenderam

* Para evitar repeticdes desnecessarias, doravante as criangas de 2 a 6 anos de idade serido

denominadas simplesmente de

“pré-escolares”,
etdrio que vai dos 2 aos 6 anos de idade.

e como “pré-escolar” entender-se-4 o periodo

*t A partir de amostrag de pré-escolares residentes nas referidas 4reas, matriculados ou néc
nos CEAPESs, verifico-se que 89 a 95% deles provinham de familias com rendimentos mensais

inferiores a um saldrio-minimo “per capita”.
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a verificagdo da data de nascimento para
posterior calculo de idade em meses do
pré-escolar e a tomada de medidas de peso,
altura, perimetro braquial e dobra cutanea
tricipital. As técnicas e os equipamenios
utilizados na antropometria acham-se deta-
lhaddmente descritos em publicagdo ante-
rior 12 e obedeceram diretrizes recomenda-
das por Jelliffe* em monografia sobre
avaliagdo do estado nutricional. Diversos
procedimentos foram adotados visando a
maxima redugdo do erro na tomada das
medidas, destacando-se a dupla medigido de
todos os pré-escolares (por diferentes antro-
pometristas) e a repeticdo de medidas em
caso de diferencas superiores a 100 g para
peso, superior a 3mm para altura e peri-
metro braquial e superiores a 1 mm para
dobra cutanea (no caso de diferencas
menores, a média aritmética entre as me-
didas era o resultado adotado).

Os indicadores antropométricos utilizados
no estudo foram, além do peso e da altura,
a relagdo peso/altura expressa em kg/cm
e as areas da segdo transversal do brago
expressas em mm?2. A 4area total da segédo
transversal do brago (T) foi calculada a
partir da medida do perimetro braquial P(’P)

2

em milimetros, através da férmula: T = .
47
A “drea muscular” da segdo transversal
do brago (M) foi calculada a partir das

medidas do perimetro braquial (P) e da

dobra cutidnea (D), ambas em milimetros,
(P—«.D)2
segundo a formula: M= ————— A
4 o
“area adiposa” da mesma se¢do foi derivada
por subtracdo a partir dos valores atribuidos

a area total e a “drea muscular”.

A avaliacdo do estado nutricional dos
pré-escolares das 4areas de baixa renda,
durante o periodo pré-escolar, se baseou
nos valores alcangados, em determinadas
idades, pelas suas medidas de peso, altura,
relagdo peso/altura e areas da secdo trans-
versal do braco. A acdequagido destes
valores foi julgada sempre em fungdo dos
valores encontrados na populagdo de pré-

-escolares de alto nivel sécio-econdmico,
cujas condi¢des de nutrigdo foram conside-
radas ideais.

Tanto nas areas de baixa renda quanto
na populacdo de alto nivel socio-econdémico,
0s pré-escolares foram considerados inde-
pendentemente do sexo. Como as diferen-
¢as nas medidas dos dois sexos sdo ainda
relativamente pequenas na idade pre-escolar
e, principalmente, porque em ambas as
populagbes a propor¢do de meninos e
meninas esteve préxima de 50% em todas
as idades, julgou-se desnecessaria a sub-
divisio das andlises segundo o sexo. Esta
subdivisdo teria o inconveniente de reduzir
o poder discriminatério dos procedimentos
analiticos utilizados. Quando, na discusséo,
houve necessidade de citar resultados refe-
rentes a outras populagdes de pré-escolares,
estes resultados sempre se referiram a
média aritmética dos resultados dos dois
Sexos.

As comparagbes efetuadas entre as me-
didas das duas populagies foram inicial-
mente feitas por meio do cotejamento de
médias em cada faixa anual de idade. A
seguir, foram conduzidas, separadamente
nas duas populagbes, andlises de regressio
das varias medidas em fung¢ido da idade em
meses. A partir destas andlises, foram
obtidas regressdes cujos coeficientes indi-
caram a velocidade de crescimento de cada
uma das medidas no periodo pré-escolar.
Estas velocidades foram, entdo, comparadas
nas duas populagées.

A andlise estatistica das diferengas en-
contradas com relagdo a médias foi proce-
dida por meio do teste t de Student para
dados independentes 26,

Para a andlise estatistica das diferencas
encontradas em termos de velocidade de
crescimento, dois procedimentos sucessivos
foram utilizados. O primeiro procedimento
foi o exame do significado estatistico do
coeficiente de regressio de cada populacio.
No caso de ambos os coeficientes serem
significativos, passava-se ao segundo proce-
dimento: o exame do significado estatistico
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da diferenca observada
coeficientes. Os testes utilizados nos dois
procedimentos foram, respectivamente, o
teste de um coeficiente de regressio 2¢
(apoiado na estatistica F) e o teste da
diferenca entre dois coeficientes de regres-
sd0 26 (apoiado na estatistica Z).

entre os dois

A probalidade critica adotada “a priori”
para a falsa rejeicdo da hipdtese nula (ndo
diferenga) foi de 5%. A titulo descritivo,
sdo fornecidas, em todos os testes, as pro-
babilidades realmente associadas a falsa
rejeicdo da hipotese nula (nivel descritivo
do teste).

3 — RESULTADOS

3.1 Avalia¢do a partir dos dados de peso
e altura
3.1.1. Médias de peso, altura e relagdo

peso/altura nas diversas faixas

etarias

Na Tabela 1 encontram-se as meédias ob-
tidas nas diversas faixas etarias para o peso
e a altura dos pré-escolares das areas de
baixa renda estudadas. Na Tabela 2 estdo
descritas as mesmas médias encontradas
para a populagdo examinada de alto nivel
socio-econdmico.

TABELA 1

Médias de peso e altura segundo faixa etdria em pré-escolares de 4dreas de baixa rendo do
Estado de S&o0 Paulo, 1977-79.

Faixa etaria N Peso (kg) Altura (cm)
(anos) x (D.P.) X (D.P.)
2 |——- -3 99 12,78 (2,24) 87,4 (6,1)
3 j——--— -1 189 14,59 (2,11) 95,2 (5,5)
4 |—-— 5 276 16,27 (2,18) 101,4 (5,9)
5l = - A 431 18,21 (2,47) 108,3 (5,3)
6 |——— 7 374 19,77 (2,64) 113,0 (5,4)

TABELA 2

3

Médias de peso e altura segundo faixa etdria em pré-escolares de familias de alto nivel
sécio-econdmico do municipio de S&o Paulo, 1978,

Faixa etdria N Peso (kg) Altura (cm)
(anos) X (D.P.) X (D.P.)
2 Jo—nm 8 21 14,00 (1,07 92,5 3,0
3 |————-=4 40 16,12 (2,28) ?8,5 3,9
4 |——-3 38 18,65 (2,91) 106,0 " (5,0)
51 -6 79 21,562 (2,92) 113,86 (5,1)
6 [—————— 7 69 23,41 (4,09) 117,38 5,0
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Com relagdo ao peso, observa-se que a»
médias sdo sempre inferiores nas areas de
baixa renda, ampliando-se o diferencial com
o progredir da idade. A diterenga desfavu-
ravel 4 baixa renda, que é de pouco mais do
que um quilograma na idade dos 2 anos,
chega, aos 6 anos, a quase 4kg.

Com relagdo a altura, ainda que em todas
as faixas etdrias as meédias sejam sempre
menores nas areas de baixa renda, ndo se
nota ampliagdo do diferencial, que fica
sempre em torno de 4 ou 5cm.

A andlise estatistica das diferengas entre
as médias de peso e altura das duas
populagbes revela diferencgas signiticativas
em todas as idades (p < 0,05 no caso da
diferenga de peso aos 2 anos, p < 0,001 em
todas as demais diferengas)-

O quociente do peso de cada pré-escolar
pela sua altura, expresso em quilogramas
por centimetro, traduz o seu equilibrio
pondo-estatural. As médias encontradas
para estes quocientes nas diversas faixas
etdrias e nas duas populagdes estudadas
acham-se descritas na T'abela 3. Nela se
observa que as médias da relagdo peso
altura sdo sistematicamente inferiores nas
areas de baixa renda. A diferenc¢a é minima
na idade dos 2 anos, 5g para cada centi-
metro de altura, mas se amplia progressiva-
mente nas subseqiientes idades, chegando
a 25 g por centimetro aos 6 anos.

A andlise estatistica das diferengas entre
as médias da relagdo peso/altura nas duas

T AB

populagbes revela diferengas significativas
a partir dos 3 anos de idade (p < 0,001
em todas as diferengas).

A analise até aqui evidéncia condigdes
destavoraveis dos pré-escolares das A4areas
de baixa renda, seja quando considerado
seu peso, seja quando considerada sua
altura. A consideragdo do fator idaue
sugere, entretanto, que peso e altura sejam
diferentemente afetados durante os anos
pré-escolares: o peso dando mostras de
seguir-se deteriorando durante toda a idade
pré-escolar e a altura aparentando ter seu
déficit instalado fundamentalmente nos anos
que precedem o periodo pré-escolar. O
comportamento da relagdo peso/altura, que
piora evidentemente com o progredir da
idade, refor¢a a hipotese de um comprometi-
mento diferenciado de peso e de altura
durante a idade pré-escolar. No sentido
de verificar esta ultima hipotese é que séo
encaminhadas as andlises de regressdo
executadas a seguir.

3.1.2 Regressdes de peso e altura
em fungdo da idade

Fungbes matematicas que expressem ade-
quadamente o comportamento de medidas
antropométricas, como peso e altura, em
fungdo da idade, podem fornecer boas apro-
ximagdes sobre como e em que velocidade
se dd o crescimento em determinados pe-
riodos. A velocidade do crescimento, neste

ELA 3

Média da relagdo peso/altura kg/cm segundo faixa etdria nas 4reas de baixa renda e na
populagdo de alto nivel séecio-econdmico,

Faixa etéria Areas de baixa renda Populagdo de alto nivel
(anos) _ sécio-econ_é_mico

N X (D.P.) N x D.P.)
2 |————F 99 0,146 (0,017) 21 0,151 (0,009)
8 |— - 4 189 0,153 (0,153) 40 0,163 (0,018)
4|——— -—35 276 0,160 (0,014) 38 0,176 (0,022)
5 |——— 86 431 0,168 (0,017) 79 0,189 (0,021)
6 | 7 374 0,174 (0,018) 69 0,199 (0,030)
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caso, € indicada pelo coeficiente de regres-
sdo, ou seja, pelo valor do pardmetro que
na funcdo matematica multiplica a variavel
idade. Este parametro, o coeficiente de
regressdo, serd primordial na verifica¢do da
hipétese do diferente comprometimento
que, na idade pré-escolar, teriam peso e
altura.

Para se chegar as fungbes matematicas
capazes de exprimir o crescimento durante
a idade pré-escolar, na baixa renda e no
alto nivel sécio-econdmico, os dados de peso
e de altura foram plotados por computador
em diagramas de dispersdo segundo a idade.
A observacdo de configuragido espacial da
nuvem de pontos dos diagramas relativos
a peso sugeriu que, em ambos o0s niveis
socio-econdmicos, uma fungdo de segundo
grau do tipo ¥ == a + bx 2 pudesse explicar
adequadamente a variacdo do peso (y)
diante da idade (x). Ja no caso dos dia-
gramas relativos & altura, a configuragio
espacial sugeriu uma funcdo linear do tipo
y = a + bx, relacionando, nas duas
populacles, altura (y) a idade (x).

Antes de se efetivar as andlises de regres-
sdo capazes de determinar quais os valores
dos parametros a e b, houve cuidado de
verificar o comportamento da variabilidade
do peso e da altura nas vdrias idades, uma
vez que é condicdo indispensavel para o
modelo de regressdo que a varidncia de y
seja constante, independendo de x- Esta
condi¢do, denominada homocedasticidade da
varidvel dependente, nio foi verificada,
pois as varidncias do peso e da altura
aumentavam com a idade nas duas popula-
cOes, repetindo, alids, comportamento ja
observado em populacdes semelhantes as
estudadas 17, Em vista deste fato, recorreu-se
ao método dos minimos quadrados ponde-
rados para analise de regressdo? Este
método garante a condigdo de homocedasti-
cidade ao ponderar os quadrados dos des-
vios, dando maior peso as observagdes de
menor varidncia e menor peso as de maior
variancia.

Na Figura 1 acham-se as curvas de
regressdo do peso em fungdo da idade ob-

servadas a partir das analises de regressio
conduzidas separadamente nos dois niveis
socio-econdmicos. O ajuste obtido pelas
curvas pode ser considerado bom nos dois
casos, uma vez que os coeficientes de de-
terminacdo (R2) uitrapassaram 0,90, signi-
ficando assim que os modelos adotados
explicariam, em cada caso, mais de 90%
da variabilidade observada nos pesos de
pré-escolares. Por outro lado, a estatistica
F que determina o significado estatistico
dos coeficientes das regressoes, e das proé-
prias regressdes, alcangou valores que ex-
cederam de muito os valores criticos pre-
vistos para o nivel de significincia de 5%
(nos dois casos p < 0,001).

Na Figura 2 acham-se as retas de regres-
sdo da altura em fungdo da idade. Também
neste caso, nas duas regressdes, os coefi-
cientes obtidos foram estatisticamente
significativos (p < 0,001). Os ajustes, por
sua vez, foram ainda mais satisfatorios com
o coeficiente de determinac¢do aproximando-
-se da unidade.

Em relagdo ao peso, é evidente a menor
inflexdo da curva que corresponde a baixa

y (peso em g)

26.000

22,000 IS p

>
18.000 .\;Q'

v = 10L615,80 + 1,506 (R%- 0,91)
14,000

ALTO NIVEL SOC10-ECONOMICO
AREAS DE BAIXA RENDA

10.000 -

T 3% u 60 n 8
x (1DADE EM MESES)
Fig. 1 — Curvas de regressio do peso de pré-
-escolares em fungfo da idade nas
dreas de baixa renda e na populagéo
de alto nivel sécio-econdmico.
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5 x (1DADE EM MESES)

Fig. 2 — Retas de regressfio da altura de pré-
-escolares em funcio da idade nas
areas de baixa renda e na populagio
de alto nivel sécio-econdmico.

renda. Esta menor inflexdo é responsavel
por um aumento crescente do diferencial
de peso que separa os dois niveis
sécio-econdmicos. Dos 24 aos 36 meses,o
diferencial aumenta de 432 g, dos 48 aos
60 meses, de 778 g e dos 72 aos 84 meses
de 1.123g. As regressbes prevéem, por
outro lado, um diferencial de 917 g no inicio
da idade pré-escolar, e um diferencial ia
de 4.805g ao seu final.

Em relacdo a altura, nota-se que, embora
partindo de situagdo inferior, a reta de re-
gressdo da baixa renda mantém certo para-
lelismo com a reta de regressdo do alto nivel
socio-econdmico, ndo sugerindo, portanto,
aumento do diferencial durante os anos
pré-escolares. De fato as regressdes pre-
véem durante as idades pré-escolares um
diferencial de 4,3cm aos 24 meses e de
49cm aos 84 meses.

A andlise estatistica das diferengas entre
as duas populagdes, com relagio & velo-
cidade no ganho de peso e no ganho de
altura, ¢ conduzida através do teste da dife-

renga entre dois coeficientes de
No caso do ganho de peso,
revela que ¢é significantemente
coeficiente de regressdo obtido na baixa
renda (p < 0,001). No caso do ganho de
altura, ndo foi registrada diferenca signi-
ficativa entre os coeficientes encontrados
nos dois niveis sécio-econdmicos (p = 0,288).

regressio.
a analise
menor o

3.2 Avaliagdo a partir dos dados de
perimetro braguial e dobra
cutdnea tricipital
3.2.1 Médias das dreas da se¢do transversal
do brago nas diversas faixas etdrias

As médias obtidas nas diversas faixas
etarias quanto & 4rea total da secdo trans-
versal do brago e quanto as areas “muscular”
e “adiposa” sdo apresentadas nas Tabelas
4 (pré-escolares das areas de baixa renda)
e 5 (pré-escolares de familias de alto nivel
sécio-econdmico).

Iniciando a comparagdo pela area total
da secdo transversal do brago, verifica-se
que, em todas as faixas etdrias, é inferior
a média obtida na baixa renda. Observa-
-se, ainda, que o diferencial desfavordvel a
baixa renda progride uniforme e rapidamente
no decorrer da idade pré-escolar, partindo
de pouco mais de 1cm2? na faixa dos 2
anos, mas ja ultrapassando 5cm2 na faixa
dos 6 anos.

Em relagéo especificamente ao componente
muscular da se¢do transversal do braco,
observam-se areas também sistematicamente
menores para a baixa renda. O “diferen-
cial muscular”, entretanto, aumenta apenas
lentamente, e de modo ndo uniforme, com
a idade, progredindo menos de 1cm? dos
2 aos 6 anos.

Quanto ao componente adiposo da secdo
transversal do braco, aos 2 anos sua area
¢é idéntica nos dois niveis sdcio-econdémicos.
Aos 3 anos, instala-se pequeno diferencial
desfavordvel a4 baixa renda. A partir dai,
este diferencial progride de modo ré4pido



MONTEIRO, C.A. et al

renda do Estado de SZo Paulo, Brasil.

Estudo antropométrico- nutricional

de pré-escolares de 4reas de baixa

Rev. Sadde publ., 8. Paulo, 18:1-18, 1984,

TABELA 4

Médias de dreas do brago segundo faixa etdria em pré-escolares de dreas de baixa renda do
Estado de S#o Paulo, 1977-79.

Faixa etdria N Area muscular Area adiposa Area total do braco
(anos) (emze) (cm2) (cm2)

x (DP) Ty (D.P) (D.P)
2 j———- -3 99 13,5 2,1) 6,3 (1,8) 19,8 3,3
3] 4 187 14,4 2,1 6,7 (1,9) 21,1 (3,3)
4 |———§ 276 15,2 (2,1) 6,8 2,0) 22,0 3,1)
5| — —--8 429 16,8 (2,9) 6,4 2,3) 22,7 (4,2)
6 | -7 373 16,7 (2,3) 6,7 (2,6) 23,5 3,9

TABBLAS

Médias de 4reas

do brago segundo faixa etdria em pré-escolares de familias de alto nivel
sécio-econdmico do munieipio de S&o Paulo,

1978,

Faixa etdria N Area muscular Area adiposa Area total do brago
(anos) (cm2) (cm2) (cm2)

x DP) i (O.P) F (D.P.)
2 [——-m- 3 21 14,8 a,n 6,3 1,3) 21,1 2,3
8 |e—— ¢ 39 15,8 2,7 7,2 (2,3) 22,9 (4,6)
4 |—— e § 38 17,1 (2,1) 8,2 (3,9 25,3 (5,3)
6 |———--86 79 18,0 2,2) 9,1 3.1 27,2 (4,5)
6 |—— 17 69 18,8 2,8 10,1 (5,0) 28,9 (6,9)

e uniforme até atingir, na faixa dos 6 anos,
3,4cm2 E interessante observar que, na
baixa renda, a média da “area adiposa” do
brago se mantém praticamente estacionéria
durante toda a idade pré-escolar.

A andlise estatistica das diferengas entre
as médias das &4reas do brago das duas
populacdes revela para ‘“4rea muscular”
diferencas significativas em todas as idades
(p<0,02 aos 2 anos e p <0001 nas
demais idades). Para “drea adiposa”
diferencas significativas ocorrem apenas a
partir dos 4 anos (p < 0,001) e para irea
total apenas a partir dos 3 anos (p < 90,01
aos 3 anos e p < 0,001 nas demais idades)-

Desta forma a andlise efetuada parece
indicar que, nas dreas de baixa renda, as

criangas comegariam o periodo pré-escolar
ja deficitarias em tecido muscular e, poste-
riormente, percorreriam oS anos pré-esco-
lares acumulando déficits sobretudo de
tecido adiposo. Esta hipdtese serd verifi-
cada por meio das andlises de regressdo
que sido apresentadas a seguir.

3.2.2 Regressbes das 4reas do brago em
fungdo da idade

Com as andlises de regressio das dreas
de brago em funcéo da idade, pretende-se
conhecer a velocidade da expansdo dos
tecidos muscular e adiposo entre os pré-
-escolares das 4reas de baixa renda e
entre os pré-escolares de alto nivel sécio-
-econdémico.
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Os diagramas de dispersdo das areas do
brago segundo a idade sugeriram que, em
ambos o0s niveis socio-econdmicos, fungbes
lineares do tipo y = a + bx pudessem
expressar adequadamente a variacdo das
areas conforme a idade.

Tal como os dados de peso e altura,
verificou-se que, nas duas populagbes, as
areas do brago apresentavam varidncia que
aumentava com a idade. Em fungldo deste
fato, as analises de regressdo para as areas
foram também conduzidas com o auxilio
do método dos minimos quadrados ponde-
rados, ja referido anteriormente.

Na Figura 3, acham-se as retas de regres-
sdo que, nas duas populagdes, expressam
a relacdo entre o valor das areas do braco
e a idade. Ajustes razodveis (R2> 0,70)
foram obtidos para “drea muscular” nas
duas populagdes e para area total na baixa
renda. Ajustes intermedidrios (R2z em
torno de 0,50) foram obtidos para area total
na baixa renda e para “area adiposa” no
alto nivel sécio-econdmico. Ajuste sofrivel
(R2 = 0,13) foi obtido no caso da- “area
adiposa” na baixa renda. A analise esta-
tistica dos coeficientes de regressio obtidos
(e, portanto, das proprias regressoes)
revelou significado estatistico (p < 0,001)
em todas as situagbes, exceto na relacdo
entre “drea adiposa” e idade na baixa
renda (0,05 < p <0,10). Este ultimo fato
implicaria aceitar que nas dreas de baixa
renda estudadas a “4rea adiposa” nao se
expande com o progredir da idade pré-
-escolar.

Observando-se a Figura 3, verifica-se que
tanto para a 4drea total da secdo transversal
do brago como para seus componentes
muscular e adiposo € sempre menor a
inflexao das retas que representam a baixa
renda. A comparagdo mais desvantajosa
ocorre quando se trata especificamente da
“4rea adiposa”. E interessante observar
que, no nivel socio-econdémico alto, o
crescimento da “drea adiposa” praticamente
acompanha o ritmo de expansio da “area
muscular”. J& na baixa renda, o valor da
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Fig. 3 — Retas de regressio das 4reas do braco
de pré-escolares em funcdo da idade
nas 4dreas de baixa renda e na
populagéo de alto nivel sécio-econdmico.

“area adiposa” se mantém estacionario du-
rante toda a idade pré-escolar, ndo acom-
panhando a expansdo da “4rea muscular”
que se d4, inclusive, em velocidade razoavel-
mente proxima a observada no alto nivel
sécio-econdmico-

Outra observagdo importante, indicada
pelas regressdes, é que o déficit da “area
adiposa”, na baixa renda, tem seu inicio
apenas na idade pré-escolar, enquanto que
a “drea muscular”, que é menos comprome-
tida durante aquele periodo, ja carrega
importante déficit aos 24 meses de idade.

A andlise estatistica das diferencas en-
contradas entre os dois niveis sécio-econd-
micos com relagdo as velocidades de
expansdo da drea total da se¢do transversal
do brago e da “drea muscular’ acusou
significado estatistico em ambos os casos
(p < 0,001 e p<O00l respectivamente). A
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analise estatistica ndo foi necessdria com
relagdo a diferenga na expansio da “4rea
adiposa”, visto haver-se demonstrado ser o
coeficiente de regressdo na baixa renda ndo
significativamente diferente de zero.

4 — COMENTARIOS

O objetivo primordial do estudo foi o
exame antropométrico do estado nutricional
de uma populagdo de pré-escolares. Nio
houve preocupagdo em identificar e quanti-
ficar os pré-escolares desnutridos, mas sim
em avaliar as condigfes nutricionais do
conjunto deles. Houve interesse especifico
em esclarecer dois pontos que tém recebido
pouca atengdo em investigacdes similares:
a cronologia do comprometimento do cres-
cimento e sua especificacdo em termos dos
tecidos atingidos.

Os comentdrios que se seguem procurario
abranger trés tdépicos: a propriedade da
metodologia utilizada, os achados principais
e sua possivel extensdo a outras populagdes
de pré-escolares e as implicagdes que de-
correm do estudo.

4.1 Metodologia utilizada

Ha dois aspectos que devem ser salienta-
dos em relagdo a metodologia que foi utili-
zada para descrever o estado nutricional:
a pertinéncia do exame antropométrico e
a validade do padrado de referéncia.

O uso do exame antropométrico como
instrumento diagndstico do estado nutricio-
nal apoia-se na evidéncia de que a redugdo
da velocidade do crescimento € a manifes-
tacdo mais precocemente detectavel de que
o organismo infantil ndo esteja vivendo sob
adequadas condi¢bes nutricionais 2:28, Neste
sentido, poder-se-ia entender a reducio da
" velocidade' do crescimento como uma eficaz
reacdo adaptativa de que o organismo
lancaria méio, sempre que a escassez de
nutrientes colocasse em risco suas fungdes
mais nobres, ou mesmo, sua prépria sobre-

vivéncia 28, Além da maior sensibilidade
sobre outros métodos diagndsticos como o
exame de sinais clinicos e os exames bio-
quimicos, o exame antropométrico apresenta
vantagens de menor custo, mais facilidade
de padronizagdo e maior factibilidade de
ser operado em condigdes de campo 15,

O padrdo antropométrico utilizado como
referéncia se baseou nas medidas de pré-
-escolares pertencentes a familias de alto
nivel sécio-econdmico. Esta condigdo, por
si, deve garantir aqueles pré-escolares
crescimento livre de impedimentos ambien-
tais. Para verificacdo desta hipdtese e
validacdo do padrdo utilizado, seus valores
médios de peso e de altura foram compa-

125
115
;
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»
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ALTURA 95 v
(cm) 2
85 |
24
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20 W
PESO P
(ke) d
16 i
. //
vt PADRAO UTILIZADO
o NESTE ESTUDO
! PADRAO SANTO ANDRE’
12 CLASSE 1V
: PADRAO BOSTON-10MA
|
N 3 4 5 6 7N
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Fig. 4 — Medianas de peso e altura no padréo
de referéncia utilizado e nos padrdes
“Santo André Classe IV’ e “Boston-
-Iowa”, (Para o padréo “Santo Andrg
Classe IV” e para o padrido “Boston-
-Iowa”28 foi considerada a média
aritmética entre as medianas regis-
tradas para os dois sexos).
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rados ans mesmos valores encontrados ¢m
dois padrdes antropométricos de amplo uso:
“Santo André Classe 1V”17 e “Boston-
-lowa”2® (Fig. 4). “Santo André Classe
IV” foi construido a partir de criancas bra-
sileiras de familias de alto poder aquisitivo,
de dois municipios do Estado de Sao Paulo,
e ¢ 0 padrdo adotado pela Sociedade Brasi-
leira de Pediatria1°. “Boston-lowa” foi
construido a partir de criancas americanas
de familias brancas de classe média (de
Boston até os 5 anos de idade e de lowa
dos 5 anos em diante) e é, possivelmente,
o padrio de uso mais extensivo em todo
o mundo.

Diferencas relativamente pequenas sepa-
ram o padrdo utilizado dos outros dois
padrfes. A pequena ordem de grandeza
das diferencas fica evidente quando a mag-
nitude das mesmas é comparada a magnitude
dos déficits encontrados na populagdo de
baixa renda examinada.

Uma vez constatado que o crescimento
dos pré-escolares do padrdo de referéncia
provavelmente traduz a maxima expressio
do seu potencial genético, restaria verificar
se a populacdo de pré-escolares das &reas
de baixa renda teria idéntico potencial de
crescimento. Ainda que seja bastante com-
plexa uma resposta categdrica a esta ques-
tdo, considerando os grupos étnicos que
constituem as duas populaces (exclusiva-
mente brancos na populagio de referéncia
e brancos, negros e mulatos na populagido
de baixa renda) e considerando o atual
estdgio de conhecimento sobre o potencial
genético de crescimento de diferentes ragas s,
poder-se-ia admitir, como hipdtese de tra-
balho mais convincente, que o potencial de
crescimento da populagdo de baixa renda
seja muito proximo, ou mesmo idéntico, ao
potencial de crescimento da populagido de
referéncia.

E importante assinalar que todas as con-
sideragbes feitas acima se referem &s me-
didas de peso e de altura. Em relagido &s
areas “muscular” e “adiposa” do brago, dado
o menor volume de estudos realizados e a

12

ausénecia de padrdes internacionalmente
aceitos, € dificil examinar a validade do
padrdo utilizado. O aspecto mais impor-
tante a ser mencionado nesta questdo, e que
se constitui em um avanco obtido por este
estudo, refere-se a utilizagdo de padrdes
de referéncia para varias medidas, incluindo
as areas do braco, provenientes de uma
mesma populagdo de alto nivel sécio-econd-
mico. A auséncia desta condi¢do teria tor-
nado praticamente impossivel o exame inte-
grado dos resultados provenientes das véarias
medidas.

4.2 Extensdo dos resultados

As analises efetuadas a partir dos dados
de peso e altura indicam que as criangas
das dreas de baixa renda chegam ao final
da idade pré-escolar com um pronunciado
retardo no seu crescimento. De acordo com
os valores previstos pelas andlises de re-
gressdo, ao chegar aos 7 anos, aquelas
criangas teriam em relacdo a uma populagdo
bem nutrida, déficits aproximados de 5cm
de altura e de 5kg de peso.

Procurando verificar, por meio das mesmas
andlises de regressdo, em que medida
aqueles déficits observados aos 7 anos
ocorreriam durante a idade pré-escolar,
identificam-se cronologias diferentes para
os déficits de altura e de peso. O déficit
de altura ocorreria fundamentalmente antes
da idade pré-escolar, pois aos 24 meses de
idade quase 90% daquele déficit ja estaria
- estabelecido. O déficit de peso, por sua
vez, ocorreria predominantemente nos proé-
prios anos pré-escolares, onde se localizaria
mais de 80% do déficit acumulado aos 7
anos. E interessante notar que, na idade
pré-escolar, as criangas das areas de baixa
renda diferem significativamente das crian-
cas de alto nivel socio-econdmico apenas
quanto ao ganho de peso, nao chegando
a ser significativa a diferenca observada
quanto ao ganho de altura,

A questdo que agora se coloca € saber
até que ponto os resultados obtidos com
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a analise dos dados de peso e altura da
populagdo examinada poderiam ser encontra-
dos em outras populagbes brasileiras de pré-
-escolares.

O exame da questio ¢é dificil, pois a
maioria dos inquéritos nutricionais realizados
no Brasil tem utilizado os dados de peso
e altura dos pré-escolares com o fim exclu-
sivo de estabelecer a prevaléncia de des-
nutridos. No processo de chegar a esta
prevaléncia, os dados de peso e de altura
sdo convertidos em adequag¢bes percentuais
que, a partir de determinados niveis criticos,
passam a classificar o individuo como des-
nutrido. A  definicdo. arbitrdria destes
niveis, feita sem levar em consideragio a
diferente variabilidade das medidas nas
vérias idades, impede que seja examinada
a cronologia dos diferentes déficits antro-
pométricos.

Uma aproximagio parcial & questio da
possivel extensdo dos resultados pode ser
conseguida a partir das médias de peso e
de altura publicadas pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)¢ para
as diversas regides brasileiras. Estas
medidas procedem do Estudo Nacional da
Despesa Familiar (ENDEF)¢, que o IBGE
realizou em amostras representativas das
vérias regides brasileiras, entre 1974 e 1975.
Em fungdo de o ENDEF ndo ter sido
exatamente um inquérito antropométrico e,
portanto, ndo ter contado com o rigor
metodolégico necessario 3, os resultados pu-~
blicados pelo IBGE devem ser encarados
com cautela, indicando mais tendéncias das
medidas do que seus valores reais. Serdo
aqui analisados os resultados referentes &
Regido Il (Estado de Sdo Paulo), onde toram
examinados 3.371 pré-escolares, e a4 Regido
V (Estados do Nordeste), onde toram exa-
minados 11.279 pré-escolares. A escolha
da Regido V foi feita por ser esta regido
brasileira onde sdo relatadas as maiores
prevaléncias de desnutricdo 2o,

Na Figura 5, estdo graficamente repre-
sentadas as diferengas existentes, nas varias

faixas etdrias, entre as médias de peso e
de altura publicadas para as Regides II e
V e as médias de peso e de altura do
padrio de referéncia. Ainda na mesma
Figura, foram acrescentadas as diferengas
encontradas quando a populagdo de baixa
renda estudada foi comparada ao padrio.

O primeiro ponto a chamar a atencio €
a maior magnitude dos déficits de pesoc e
de altura da Regido V, que excedem em
cerca de duas vezes os déficits constatados
nas areas de baixa renda investigadas. Os
déficits encontrados para o Estado de Sio
Paulo como um todo (Regido II) ndo chegam
a diferencia-lo da situagdo das 4reas de haixa
renda estudadas.
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Fig. 5 — Diferengas (A) em relagdo ao padrio
de referéncia das médias de peso e de
altura observadas na Regifo II (Estado
de S#o Paulo), na Regido V (Estados
do Nordeste) e no presente estudo,
(Para as regides II e V, as diferengas
foram calculadas a partir da média
aritmética entre as médias registradas
para os dois sexos 6).
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Mais importante do que comparar a mag-
nitude dos déficits de peso e de altura ¢
comparar a evolugdo dos mesmos no decorrer
da idade pré-escolar. Sob este aspecto, é
facil verificar que os déficits de peso e de
altura evoluem nas Regifes Il e V de forma
semelhante 4 observada nas dreas de baixa
renda- Nas trés populacdes focalizadas,
observa-se que, enquanto os déficits de
altura se mantém relativamente estaveis, os
déficits de peso se elevam progressivamente
com o correr da idade. A observacio deste
fato levaria a supor que o comprometimento
cronologicamente diferenciado do peso e da
altura, com agravos mais precoces da ultima
e mais tardios do primeiro, ndo seria um
achado restrito as areas de baixa renda
investigadas no Estado de Sao Paulo, mas
que, eventualmente, poderia ser encontrado
em outras regides brasileiras.

As analises efetuadas a partir dos indica-
dores antropométricos das areas do brago
indicam que as criangas das dreas de baixa
renda chegam ao final da idade pré-escolar
com aqueles indicadores bastante inferiori-
zados em relacdo & populacido de referéncia.
De acordo com os valores previstos pelas
analises de regressdo, ao chegar aos 7 anos,
aquelas criangas acumulariam déficits de
“area muscular” de 23cm? e de area
adiposa” de 4,0cm2 As mesmas andlises
de regressdo indicam, ainda, que o déficit
de “area adiposa” registrado aos 7 anos
ocorreria integralmente durante os anos
pré-escolares, uma vez que aos 24 meses
a “4rea adiposa” daquelas criangas ndo se
diferenciaria do padrdo de referéncia.
Quanto ao déficit de “drea muscular”, o
mesmo ocorreria parte nos anos pré-esco-
lares, parte antes dos 24 meses. E interes-
sante notar que durante o periodo pré-
-escolar, tanto a expansio da “area adiposa”
quanto a expansido da “drea muscular” sido
significativamente inferiores as expansdes
observadas na populagdo de referéncia,
ainda que no caso da ‘“drea muscular” o
nivel de significAncia da diferenca fique
apenas entre 1% e 5%.
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A possivel extensdo dos resultados da
andlise das 4reas do braco para outras
populagdes brasileiras nio pode ser verifi-
cada porque inexistem estudos que tenham
examinado aqueles indicadores.

Uma comparagdo interessante pode ser
feita com uma populagio de 1.240 pré-
-escolares pertencentes a familias de baixo
nivel sécio-econdmico da Guatemala, onde,
simultaneamente aos dados de peso e
altura 32, foram coletados dados referentes
as 4reas do brago 18,

Em relacido aos dados de peso e de altura,
o calculo das diferencas existentes entre as
médias dos pré-escolares da Guatemala e
as médias do padrio de referéncia adotado
no presente estudo revela déficits para a
Guatemala semelhantes aos observados para
a Regido V do Brasil (Estados do Nordeste).
A evolugdo dos déficits com o decorrer da
idade pré-escolar também se assemelha a
observada na Regido V: enquanto o déficit
de altura é relativamente estavel, em torno
de 10 cm, o déficit de peso progride com a
idade, saltando de 3 para 6kg.

Na Figura 6 estio graficamente repre-
sentadas as diferencas existentes, nas
varias faixas etarias, entre as médias das
areas do braco da populacdo guatemalteca
e as médias da populagdo de referéncia
utilizada no presente estudo. Na mesma
Figura, sdo colocadas as diferencas encon-
tradas quando a populagio estudada das
areas de baixa renda foi comparada &
populacdo de referéncia.

Como era de se esperar, ambos os déficits
de “area muscular” e de “4rea adiposa”
assumem maior magnitude na popula¢do da
Guatemala do que nas 4reas de baixa renda
investigadas no Estado de Sio Paulo. A
observacdo da evolugdo dos referidos défi-
cits no decorrer da idade pré-escolar mostra,
entretanto, tendéncias semelhantes nas duas
populagdes: Em ambas, os déficits de
“drea adiposa” se elevam uniforme e expres-
sivamente com a idade, enquanto pouco ou
nada progridem os déficits de “4rea mus-
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Fig. 6 — Diferencas (A) em relacdio ao padrédo
da referéncia das médias das 4reas
“muscular” e “adiposa” do brago
observadas na Guatemala e no presente
estdo. (Para a Guatemala, as dife-
rengas com o padrido foram calculadas
a partir da média aritmética entre
as médias registradas para os dois
gexos 18),

cular”. Em fun¢do destas evolugdes seme-
lhantes, dos 4 para os 5 anos, em ambas
as populacdes og déficits de “drea adiposa”
passam a predominar sobre os déficits de
“area muscular”,

Os dados relativos as areas do brago,
que se observam na Guatemala, sugeririam,
portanto, que o comprometimento crono-
logicamente diferenciado dos componentes
muscular e adiposo daquelas dreas ndo seja
fato restrito a populagio estudada no Estado
de Séo Paulo.

4.3 Implicagoes decorrentes

A partir dos resultados que descrevem
a condi¢do nutricional dos pré-escolares

examinados emergem uma série de evidén-
cias, possivelmente generalizdveis a outras
populacdes de baixo nivel sécio-econdmico.
Baseadas nestas evidéncias, algumas hipé-
teses poderiam ser formuladas para futura
averiguacdo em estudos de epidemiologia da
desnutricdo e de avaliagdo do estado
nutricional. Algumas recomendag¢bes pode-
riam também ser feitas quanto a formula-
¢do e a avaliagdo de programas de nutrigéo.

Em relagdo a epidemiologia da desnutrigao,
ha indicagdes de que a interagdo agente-
-hospedeiro responsavel pelo aparecimento
da desnutricio ocorra de maneira dife-
rentes na idade pré-escolar e no periodo
precedente. Até os 2 anos, daquela inte-
racdo resultariam transtornos nutricionais
que prejudicariam sobretudo a sintese de
proteinas, retardando o crescimento em al-
tura e a expansio do tecido muscular. Ja
no periodo pré-escolar, a sintese de proteinas
evoluiria mais favoravelmente, sem permitir
a recuperagdo dos déficits pregressos, mas
sem determinar novos déficits importantes.
No periodo pré-escolar, da interacdo agente-
-hospedeiro, resultariam prejuizos sobretudo
4 sintese das reservas caldricas represen-
tadas pelo tecido adiposo, cuja expansio
ndo acompanharia a expansio dos demais
tecidos. Haveria ai que investigar quais
modificacdes, a nivel do agente ou a nivel
do hospedeiro seriam responsédveis pelas
diferencas observadas nos dois periodos.
A nivel do agente deveriam ser examinadas
em detalhe as adequac¢Ges caldrica e pro-
téica das dietas oferecidas as criangas,
antes e durante a idade pré-escolar, assim
como a diferente repercussio de eventuais
doencas infecciosas. A nivel do hospedeiro,
haveria que se considerar a eficacia dos
diferentes mecanismos adaptativos do orga-
nismo nos dois periodos de idade.

Em relagdo & avaliagdo do estado nutri-
cional, as evidéncias encontradas pelo estudo
indicam, inicialmente, que o exame antro-
pométrico do peso e da altura pode ser
enriquecido e complementado pele exame
simultdneo do perimetro braquial e da dobra
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cutinea tricipital. Por outro lado, ha tam-
bém indicagGes de que os dados de peso
habitualmente colhidos na idade pré-escolar
devam retratar predominantemente o estado
das reservas caléricas das criangas, nédo
revelando a situacio da expansio de seus
tecidos constituidos principalmente de pro-
teinas. Antes dos dois anos, € provavel
que aqueles mesmos dados de peso reflitam
globalmente o crescimento da | crianca.
Outra evidéncia interessante revelada pelo
estudo seria a de que a relagdo peso/altura
baixa na idade pré-escolar mais do que
refletir a natureza atual da desnutrigdo,
como sugerem varios autores 2331 indicaria
o comprometimento das reservas caléricas
diante do crescimento propriamente dito.
Por outro lado, relagbes peso/altura normais
antes dos 2 anos nfo garantiriam auséncia
de processo atual de desnutrigdo, mas, sim,
poderiam indicar que o agravo nutricional
estivesse atuando de forma a comprometer
globalmente a velocidade do crescimento.

Em relacdo & formulagio de programas
de nutri¢do, as evidéncias sugerem que a
concentracdo dos esforcos deva ser dirigida
para as idades anteriores aos 2 anos, uma
vez que parece ser ali que o arcabougo do
organismo se compromete de modo irrever-

* Na forma como fol concebido,

sivel *. Nestas idades anteriores aos 2
anos, o conteiudo e a eficicia dos pro-
gramas muito se beneficiariam dos achados
de investigacées que situassem a responsa-
bilidade da dieta e das doengas infecciosas
na vulnerabilidade aparentemernte maior do
organismo. Uma vez concebidos e implanta-
dos programas que garantissem um adequa-
do estado de nutricdo até os 2 anos, estaria
facilitada a tarefa de formular programas de
nutricdo para o periodo pré-escolar. Neste
periodo, porque sdo predominantemente as
reservas caloricas que ndo se expandem a
contento, bastaria garantir as criangas um
pequeno acréscimo na quantidade dos ali-
mentos que elas ja habitualmente consomem.
Sendo menos complexas as atividades diri-
gidas propriamente & nutri¢do, haveria mais
condi¢des para se implementar, no periodo
pré-escolar, outras atividades essenciais ao
desenvolvimento da crianca, como as ativi-
dades relacionadas ao desenvolvimento
psicolégico.

Na avaliagdo do impacto que programas
de nutri¢do poderiam exercer sobre o estado
nutricional de criangas, as evidéncias obtidas
indicam que, no periodo pré-escolar, a
referida avaliacdo deveria se basear nos
indicadores peso/idade e peso/altura.

o estudo nfo permite especificar em qre idades, antes dos 2
anos, concentrar-se-ia o comprometimento que ji est4d estabelecido aos 2 anos.

Em uma outra

investigagdo que os autores vém realizando a partir de criancas de zero a dois anos de 4reas

de baixa renda do municipio de S#o Paulo,

metodologia semelhante a utilizada no presente

estudo indica que o retardo no crescimento observado aos 2 anos ocorre predominantemente

entre os § e 03 24 meses.
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MONTEIRO, C.A. et al. [An anthropometric-nutrition study of pre-school children in
low income group areas of the State of S. Paulo, Brazil]. Rev. Satide publ., S. Paulo,
18:1-18, 1984,

ABSTRACT: In order to evaluate nutritional status at pre-school age in
low income areas of the State of S. Paulo, 1,359 children ranging from
two to six years underwent an anthropometric examination which included
weight and height and measurements of the muscular and fatty areas of
the transversal section of the left arm. The analysis of the measurements
was made by comparison with measurements taken simultaneously among
a population of pre-school children of high socio-economic standing in the
county of S, Paulo. Averages according to age were compared and then,
by regression analysis according to age, the rates of “growth” of the various
measurements were also compared. The analyses indicate that towards the
end of pre-school age the children belonging to low income areas present
considerable retardation in their growth (approximately 5 e¢m in height and
5 kg in weight). The transversal section of the arm of these children, at
the same period, was reduced both in rigard to muscular and fatty tissue
(about 2 cm2 and 4 cmz, respectively). The same analyses indicate different
chronological timings as to the appearance of the deficits encountered during
the final stages of pre-school age. Thus, the height as well as the arm
muscular area deficits occur predominantly before two years of age whilst
the weight and the arm fatty tissue area deficits occur mainly at pre-school
age. The data obtained suggest that before two years of age the interaction
agent-host responsible for the appearance of malnutrition causes damage,
above all, to protein synthesis. Throughout pre-school age that interaction
damages, principally, the caloric reserve synthesis. Alterations regarding the
agent and/or at the level of the host could be responsible for the differences
observed in both periods. So as better to understand them, factors such as
caloric and proteic adequacy of the diets, the incidence and severity of
infectious diseases and the adaptative mechanisms of the body should be
investigated. In any case, the diversity of deficiencies in the nutritional
status in both periods should be taken into consideration during the formulation
of nutrition programmus directed to children of different ages.

UNITERMS: Anthropometry. Pre-school children. Nutritional status.
Malnutrition.
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