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Resumes de Livros/Book Reviews

Clinical epidemiology: a basic science for
clinical medicine, by D.L. Sackett,
R.B. Haynes & P. Tugwell. Boston,
Little, Brown & Co., 1985. 370 p.

Os autores partem da convicgdo de que
a atuagdo clinica implica a particulariza-
¢do para o paciente, de experiéncia pre-
viamente adquirida com grupos de pa-
cientes semelhantes. Assim sendo, a pra-
tica clinica racional requer a projecdo dos
dados diagnésticos, dos progndsticos e
das respostas terapéuticas de um grupo
de pacientes para o terreno individual.
Como resultado. as estratégias epidemio-
l6gicas e bioestatisticas utilizadas para o
conjunto serdo uteis para a clinica. Com
esse objetivo, o livro pretende sumariar
esses conhecimentos.

A obra ¢ dividida em trés partes e o
contetdo ¢ exposto ao longo de 14 capi-
tulos. Os cinco primeiros sdo dedicados
aos problemas dos diagnosticos, os qua-
tro seguintes ao tratamento e oOs restan-
tes formam. em conjunto, a ultima parte.
Esta ¢ dedicada a atualizagdo dos conhe-
cimentos e talvez seja a parte mais origi-
nal em livro dessa natureza. Com efeito,
o primeiro desses capitulos trata de como
revisar sua propria capacidade e desem-
penho. Seguem-se dois outros capitulos
dedicados a como usar uma biblioteca e
como ler um periddico clinico. Finalmen-
te, os dois ultimos sdo dedicados a
como montar sua propria biblioteca ¢
como continuar sua educagdo médica.

Escrito em linguagem simples, ¢ um
tanto jornalistica, o texto aborda os te-
mas de maneira bastante completa em-
bora ndo muito profunda. Nio foge a
tentagdo das formulas magicas para o
sucesso. tdo a gosto das sociedades intra-
competitivas do Hemisfério Norte e ca-
racteristicas dos paises assim ditos de-
senvolvidos.

Sem duvida o livro é util. de leitura
agradavel que se recomenda a quem de-
sejar realizar incursdes em campos novos
da clinica médica.

Oswaldo Paulo Forarrini

Departamento de Epidemiologia
FSP/USP

Psychology and gvnaecological problems,
edited by A. Broome and L. Walla-
ce. London, Tavistock Publications.
1984. 300 p.

O livro trata das estreitas relacoes en-
tre problemas psicoldgicos e ginecoldgi-
cos. Nesse contexto. os problemas gine-
coldgicos, seja conceptualizados em ter-
mos de uma doenca do trato genital ou
como uma intervencdo médica ou cirur-
gica para o seu tratamento, podem fer
especificas e, as vezes, sérias implicacoes
psicoldgicas para as mulheres.

Assim, temas como esterilizagao. pra-
tica cada vez mais difundida, e seus efei-
tcs sobre o casamento, suas conseqilen-
clas psiquidtricas. a satisfacdo e/ou o
arrependimento sobre a sua realizacdo,
sao abordados com muita propriedade
por especialistas. britdnicos e holandeses,
das areas da psicologia e da ginecologia.
Ao abordar temas como Taspectos psi-
cossociais da contracepgdo” ‘termina-
¢do da gravidez”, pode ser de grande
utilidade em Saude Publica. especialmen-
te na area, atualmente muito discutida.
da Saude da Mulher.

Arnaldo A. Franco de Siqueira

Departarmento de Saiide Marerno-infantil
FSP/USP
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Nutrition: principles and application in
health promotion; by Carol Jean
West Suitor and Merrily Forbes
Crowley. Philadelphia, J. B. Lippin-
cott, 1984. 651 p.

Este é um compéndio em 22 edigéo,
informativo sobre as miltiplas facetas
das diferentes areas de nutricdo humana,
a principio, dirigido ao profissional de
enfermagem.

O enfoque do livro € sobre o papel
fundamental de nutrigdo na promogéo da
saude, na prevengdo da doenga e na re-
cuperagdo da saide apés a doenca e ao
dano. Esta apresentado de modo extrema-
mente didatico, em quatro partes basicas:
Parte I — Promogdo normal de nutrigio;
Parte II — Relacionamento de nutrigdo
a estrutura corpdrea e fungio; Parte III
— Assisténcia na promogdo nutricional;
e Parte IV — Intervencdo nutricional
para grupos populacionais de risco.

Uma vez que a assisténcia estd centra-
da em instrumentar os problemas de pre-
vengdo relacionada com nutrigdo, este li-
vro também sera de grande utilidade
para todos os outros profissionais que vi-
sam a melhoria da satide e assim poder
agir, efetivamente, em suas areas de com-
peténcia, na solu¢do de minimizar o pro-
blema nutricional que se apresenta cada
vez mais crescente.

Midori Ishii
Departamento de Nutricdo
FSP/USP

Pratical mother and child health in deve-
loping countries; by G.J. Ebrahim.
London, Macmillan Press, 1978.
130 p.

Este livro faz parte de uma série de
Manuais elaborados para treinamento e
para aprimorar a pratica de médicos, en-
fermeiras e pessoal auxiliar de saide en-
volvidos na assisténcia direta & popula-
¢o, freqiientemente em pequenos centros
de saude rurais.
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Pratical Mohter and Child Health in
Developing Countries é, no dizer de seu
autor, G.J. Ebrahim, dirigido para a en-
fermeira de Saude Publica no Centro de
Satide Rural, com o objetivo de melho-
rar a qualidade da assisténcia materno-
infantil no Terceiro Mundo.

Aborda muito bem a Assisténcia Pré-
Natal, desde a visita domiciliar, entrevis-
ta, exame, referéncia ao hospital, imuni-
zagdo, nutri¢do da gestante, bem como o
parto e os cuidados ao recém-nascido.
Apresenta um capitulo sobre aleitamento
natural, outros sobre crescimento e de-
senvolvimento, desmame. D4 énfase as
clinicas de menores de 5 anos, & imuni-
zagdo e alimentacdo da crianga. Discorre
sobre centros de recuperagdo nutricional,
assisténcia ao pré-escolar, saide escolar,
participagdo comunitdria em programas
de sadde, prevengdo de doengas, reabili-
tagdo de incapacidades e, finalmente,
aborda o espagamento entre filhos. Como
se vé, a maioria dos temas mais impor-
tantes da Saide Materno-Infatil sdo abor-
dados numa linguagem clara, tornando a
leitura muito interessante. Recomendével
para todos os profissionais envolvidos na
assisténcia a satide da populagdo.

Arnaldo A. Franco de Siqueira
Departamento de Savide Materno-Infantil
FSP/USP

O hospital e a visdo administrativa con-
tempordnea; coordenado por Ernes-
to Lima Gongalves. Sdo Paulo, Pio-
neira, 1983. 282 p.

O livro, sob a coordenagdo de Ernesto
Lima Gongalves, consta de uma série de
capitulos elaborados por diversos espe-
cialistas de renome em administragdo de
servigos de satide no Estado de Sdo Paulo.

O capitulo Aspectos Administrativos
Gerais abrange temas relacionados as
fungbes do hospital moderno, aos siste-
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mas médicos, técnicos e administrativos
do hospital moderno e aos requisitos ba-
sicos no planejamento hospitalar.

O capitulo Administragdo de Recursos
no Hospital abrange temas especificos de
recursos humanos, financeiros e mate-
riais.

Finalmente, o capitulo Processamento
de Dados no Hospital, inédito na literatu-
ra nacional, refere-se & informatica,
computagdo e sistemas de saide, concei-
tos basicos de processamento de dados
para profissionais da 4rea da saide, pro-
blemas humanos e organizacionais no de-
senvolvimento do sistema de sadde e apli-
cagdes do processamento de dados na
administracio do hospital, na pratica cli-
nica & na pesquisa biomédica.

Particlularmente neste tltimo item é
que o livro se mostra de um enorme inte-
resse, pois praticamente nada tem sido es-
crito no Brasil, sobre a importancia da
computacdo nas dreas administrativas,
clinicas e de pesquisa no hospital.

Sabe-se da importéncia do prontudrio
médico e dos problemas advindos com o
seu arquivamento, pois com OS avangos
da tecnologia em satde, cada vez mais
se tornam eles volumosos e ocupando
mais espago fisico na instituicéo.

E o que nédo se dizer da Auditoria Pro-
fissional, ainda tdo pouco conhecida e
aceita nos hospitais. Ela permite a com-
paragdo de dados de produgdo em seus
aspectos quantitativos e qualitativos, de
forma sistematica, visando a avaliagdo
continua do processo de atendimento e
de seus resultados finais. Dai a sua im-
portancia.

Pelos motivos acima apontados, julga-

mos a obra de grande utilidade para o
administrador hospitalar brasileiro.

Lourdes de Freitas Carvalho

Projeto Integracdo Docente Assistencial
de Itapecerica da Serra

FSP/USP
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