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Resumo

Estudantes de medicina possuem diferentes
opcdes de trajetérias académicas ou profissionais
apos a graduacdo. Este estudo busca determinar
as preferéncias de carreira entre graduandos
de medicina e os fatores que contribuem para
tal decisdo. Pesquisa descritiva e transversal
foi realizada com graduandos de medicina da
Afe Babalola University, localizada em Ekiti
State, Nigéria. Dados foram coletados por um
questionario bem estruturado e analisados usando
SPSSversdo21.0.Aestatisticadescritivaincluitabelas
de frequéncia, graficos, médias e desvios padréo.
Um total de 100 graduandos participaram do
estudo, dos quais 29 (29,0%) homens e 71 (71,0%)
mulheres, comrelagdo homem/mulher de 0,4 parai.
A faixa etaria dos participantes foi de 21 a 30
anos, com média (¥SD) de 23,5 (*1,4). Do total
de participantes, 72% planejavam ingressar na
pos-graduacdo ap6s a faculdade de medicina, a
maioria no Reino Unido, sendo o mestrado em
Saude Publica a qualificacdo de maior interesse.
Damesma forma, 76% dos entrevistados planejavam
buscar uma bolsa de pdés-graduacdo apés a
faculdade, também em sua maioria no Reino Unido.
A especialidade mais procurada é Obstetricia e
Ginecologia (43%), seguida por Cirurgia (40%),
Medicina de Familia (34%), Medicina Comunitaria
(33%), Pediatria (25%) e Medicina Interna (23%),
enquanto a especialidade menos procurada é
Patologia Quimica (28%), seguida por Microbiologia
Médica (27%) e Anatomia Modrbida (24%).
O principal fator considerado para esta escolha
é o interesse pessoal pela especialidade,
seguido por perspectivas financeiras, estilo de
vida confortavel e horario de trabalho flexivel.

Salde Soc. Sdo Paulo, v.32, n.3, e220212pt, 2023 1


https://orcid.org/0000-0002-5573-3717
https://orcid.org/0000-0002-5573-3717

Mestrado em Satde Publica e especializacédo
em Obstetricia e Ginecologia sdo as carreiras
mais buscadas por graduandos de medicina,
escolha majoritariamente pautada em seus
interesses pessoais.

Palavras-chave: Estudantes de medicina; Ultimo ano;
Preferéncias de carreira; P6s-graduacéo; Nigéria.

Abstract

Medical students have many different options of
academic and professional undertakings after
graduation. The aim of this study is to determine
the career preferences of students in their final
year of medical school and to determine the
factors that contributed for such decision. This
is a descriptive cross-sectional study involving
the final-year medical students of Afe Babalola
University, Ekiti State, Nigeria. A well-structured
questionnaire was used for data collection. The
data was analysed using the Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) version 21.0.
Descriptive statistics included frequency tables,
charts, means and standard deviations. A total
number of 100 final-year medical students
participated in the study, out of which 29 (29.0%)
were males and 71 (71.0%) were females, with a
male to female ratio of 0.4 to 1. The age range
of the respondents was 21 to 30 years, with a
mean(£SD) of 23.5(%1.4). 72% of the respondents
planned to pursue a postgraduate academic
qualification after graduating from medical
school, mostly in the United Kingdom, and a
Master of Public Health was the most sought
qualification. Similarly, 76% of the respondents
planned to pursue a postgraduate medical
fellowship after medical school, also mostly in
the United Kingdom. The specialty most sought-
after is Obstetrics and Gynaecology (43%),
followed by Surgery (40%), Family Medicine
(34%), Community Medicine (33%), Paediatrics
(25%), and Internal Medicine (23%) while the least
sought-after specialty is Chemical pathology
(28%), followed by Medical Microbiology (27%)
and Morbid Anatomy (24%). The most important
factor considered by the respondents in choosing

a particular specialty is their personal interest
in that specialty, followed by financial prospects,
comfortable lifestyle, and flexible working hours.
Master of Public Health degree and postgraduate
fellowship in Obstetrics and Gynaecology specialty
are the career preferences for most of the final-year
medical students in this study, and this is largely
informed by their personal interest in these fields.
Keywords: Medical students; Final year; Career
preferences; Post-graduation; Nigeria.

Introducgao

Os estudantes de medicina tém muitas opcdes
diferentes para empreendimentos académicos e
profissionais ap6s a graduacédo. Essas opcdes podem
ser vagamente categorizadas em dois caminhos.
A primeira opg¢do € a qualificacdo académica de
pos-graduacéo, enquanto a segunda opcédo € a
qualificacdo de especialista de p6s-graduacéo.
Segundo Kaur et al. (2014) e Burkhadt, Desjardins
e Gruppen (2021) também € possivel buscar ambas
as qualifica¢des em sequéncia ou simultaneamente.
A escolha de qual caminho seguir € inteiramente
dos alunos, embora eles possam ser orientados a
fazer essa escolha.

Existem muitas especialidades clinicas que
os estudantes de medicina podem escolher; elas
variam de especialidades em ciéncias médicas
basicas até ciéncias clinicas, que podem ser
especialidades de base cirargica ou néo cirtargica
(médica). Compton et al. (2008), afirma que as
principais areas centrais de especializacdo incluem
Cirurgia, Medicina Interna, Pediatria, e Obstetricia e
Ginecologia, com vérias dreas de subespecialidades.

Querido et al. (2018), Abdulrahman et al. (2016) e
Saigal et al. (2007) concordaram que varios fatores
podem influenciar a escolha da especialidade do
estudante de medicina. Os estudantes de medicina
podem escolher uma especialidade especifica devido
a um interesse genuino nesse campo ou devido
a influéncia de membros da familia ou amigos.
Alawad et al. (2015), Abdulghani et al. (2015) e
Indyk et al. (2011) relataram que também podem ser
influenciados por conselheiros de carreira ou por
um mentor admirado.
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Saigal et al. (2007) relataram que as preferéncias
de carreiramédica também estdo ligadas ao curriculo
da faculdade de medicina, que difere de pais para
pais. Maiorova et al. (2008) e Chang, Odrobina e
Seltman (2010) afirmaram que o tempo que os alunos
passam em varios cursos ou cargos dentro dos
diferentes departamentos varia, e ha uma tendéncia
de os alunos estarem mais envolvidos e interessados
em especialidades com as quais passaram mais
tempo do que naquelas que passaram menos tempo.
Pawelczyk et al. (2019) e Gennissen et al. (2021)
relataram que outros fatores que podem influenciar
aescolha do estudante de medicina na especialidade
incluem a atratividade e a consideracéo da sociedade
em relacdo a especialidade, preferéncia de género,
possibilidade de pratica privada, e interesse em
pesquisa e ensino.

A decisdo sobre uma escolha de carreira é feita
pelos estudantes de medicina em diferentes momentos
durante sua busca académica. Oche et al. (2013)
observaram que alguns ja tém preferéncias antes
mesmo de se inscreverem para estudar Medicina, mas
amaioria tende amudar suas escolhas durante o curso
a medida que passam por varias rotac¢des clinicas.
Madu et al. (2014) afirmaram que uma deciséo final é
frequentemente feita pelos estudantes de medicina em
seu tltimo ano ou mesmo durante o estagio.

Os estudantes de medicina sdo a futura forca
de trabalho médica de uma nacéo; portanto, suas
preferéncias de especialidade determinarédo a
composicdo dessa forca de trabalho. Orientacdo de
carreira de estudantes de medicina, planejamento
de satde e formulacdo de politicas sdo medidas
que podem ser usadas para atender as demandas
de satide de uma nacéo.

Em ambientes pobres em recursos com baixa
proporcdo médico-populacéo, ha uma necessidade
de distribuicéo equitativa da forca de trabalho
de satde limitada em varias especialidades.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude
(2008; 2013), ha 4 médicos para cada 10.000 pessoas
na Nigéria. Essa proporcéo é muito baixa quando
comparada com a de paises desenvolvidos, como o
Reino Unido, com aproximadamente 30 médicos por
10.000 pessoas. A forca de trabalho de satde na Nigéria
precisa de uma melhoria significativa para garantir que
os especialistas estejam disponiveis em varias areas.

0 objetivo deste estudo € determinar as preferéncias
de carreira dos estudantes de medicina do Gltimo ano e
determinar os fatores que contribuem para sua decis&o.
Compreender os fatores que influenciam a escolha da
especialidade permite que o planejamento da forca
de trabalho atenda as demandas locais e nacionais
de satide. H& escassez de dados sobre este assunto
entre os estudantes de medicina nigerianos; assim,
osresultados deste estudo fornecerdo as informacdes
necessarias que as partes interessadas (conselheiros de
carreira, empregadores da area de satde e formuladores
de politicas) podem usar para orientacdo de carreira
profissional e planejamento de satude.

Metodologia
Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo transversal.
Local do estudo

0 estudo foirealizado na Faculdade de Medicina
da Universidade Afe Babalola, Estado de Ekiti
(Campus FETHI), no sudoeste da Nigéria.

Populacédo do estudo

0 estudo foi realizado entre os estudantes de
medicina do Gltimo ano (nivel 600) da Universidade
Afe Babalola, Estado de Ekiti, Nigéria. O estudo foi
realizado entre outubro e novembro de 2021.

Coleta de dados

Para a coleta de dados foi utilizado um
questionario bem estruturado para o estudo.
O questionario foi inicialmente pré-testado; apés
fazer os ajustes e modificacGes apropriados com
base nos resultados do pré-teste, a copia final do
questionario ajustado foi usada para este estudo.

Analise dos dados
Os dados obtidos foram analisados usando

o pacote de software de computador Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 21.0
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(SPSS Chicago Inc. ILU.S.A). As estatisticas descritivas
utilizadas incluiram tabelas de frequéncia, gréficos,
meédias e desvios-padrao.

Resultados

No total, participaram do estudo 100 estudantes
demedicinado tltimo ano (nivel 600) da Universidade
Afe Babalola Ado-Ekiti; 29 do sexo masculino (29,0%)
e 71 do sexo feminino (71,0%), com uma propor¢éo
de homens para mulheres de 0,4 para 1 (Tabela 1).
Havia um total de 104 alunos nessa turma, mas
100 alunos consentiram em participar do estudo,
resultando em uma taxa de participacéo de 96,1%.
Aidade dos entrevistados variou de 21 a 30 anos com
média (FDP) de 23,5(*1,4).

Dentre os participantes, 5% ja possuiam primeiro
grau (bacharelado), enquanto 1% possuia segundo
grau (mestrado) ja antes de cursar medicina.
Dos entrevistados, 40% tém um membro da familia
que é médico, enquanto 14% tém membros da familia
que sdo profissionais de satde, mas ndo médicos
(Tabela1). Dos entrevistados, 72% planejavam buscar
uma qualificacdo académica de pés-graduacédo apos
se formar na faculdade de medicina, principalmente
no Reino Unido, e um Mestrado em Saude Publica
foi a qualificacdo mais procurada (Tabela 2).
Damesma forma, 76% dos entrevistados planejavam
buscar uma bolsa de pés-graduagdo médica apds a

Tabela 1 — Informagdes basicas dos entrevistados.

Caracteristica

faculdade de medicina, também principalmente no
Reino Unido (Tabela 3).

A especialidade mais procurada é Obstetricia
e Ginecologia (43%), seguida de Cirurgia (40%),
Medicina de Familia (34%), Medicina Comunitéaria
(33%), Pediatria (25%) e Medicina Interna (23%),
enquanto a especialidade menos procurada é
Patologia Quimica (28%), seguida de Microbiologia
(27%) e Anatomia Mérbida (24%) (Tabelas 4 e 5).

O fator mais importante considerado pelos
entrevistados ao escolher uma especialidade
especifica é seuinteresse pessoal nessa especialidade,
seguido por perspectivas financeiras, estilo de
vida confortavel e horario de trabalho flexivel.
Ter um familiar na mesma especialidade néo foi
considerado um fator importante na hora de decidir
sobre uma especialidade (Tabela 6). A maioria dos
entrevistados (65,0%) acredita que € no final da
formacéo de estdgio que um individuo seria capaz
de decidir claramente sobre uma especialidade de
interesse (Figura 1).

N&o observamos relacdo significativa entre a
demografia dos entrevistados e seu plano de buscar uma
qualificacdo académica de pos-graduacao (Tabela 7).
No entanto, notamos uma relagéo significativa entre
o género dos entrevistados que pretendem buscar uma
bolsa de p6s-graduacéo médica; os homens eram mais
propensos a escolher esse caminho do que as mulheres
(p = 0,001). Outras variaveis demograficas ndo foram
estatisticamente significativas (Tabela 8).

Frequéncia (N = 100) Porcentagem(%)

Idade (em anos) 0,001
21-24 87 87,0

25 13 13,0

Idade média DP 23,5 L4

Faixa etdria (min — méx) 21—30

Sexo 0,001
Masculino 29 29,0

Feminino 71 71,0

continua...

Salde Soc. Sao Paulo, v.32, n.3, e220212pt, 2023 4



Tabela 1 — Continuagdo.

Forma de entrada 0,001
Regular 84 84,0
Mudanca de curso 12 12,0
Entrada direta L 4,0
Qualificagdo anterior 0,00l
SSCE 94 94,0
BSc 5 5,0
MSc I 1,0
Tem algum parente na area médica

Sim 54 54,0
Nao 46 46,0
Parentesco do familiar na area médica

Pai 14 14,0
Primo(a) 12 12,0
Mae 9 9,0
Tio 9 9,0
Tia L 4,0
Irma L 4,0
lrmao 2 2,0
Ninguém 16 16,0
Natureza do seu trabalho

Médico 1O 40,0
Nao médico 14 14,0
Nenhum 16 46,0

Obs.: BSc: Bacharel em Ciéncias; MSc: Mestrado em Ciéncias; DP: Desvio Padrao; SSCE: Exame de Certificado do Ensino Secundario.

Tabela 2 — Plano dos entrevistados para fazer uma pés-graduacdo apds o MBBS.

Planos de pés-graduacdo do entrevistado Frequéncia (N = 100) Porcentagem (%)

Planejando fazer uma pés-graduagdo 0,00l
Sim 72 72,0
Né&o 13 13,0
Ndo sei 15 15,0
Local preferido, se SIM (n = 72)
Nigéria 2 2,8
No Exterior 61 84,7
Nao sei 9 12,5
Pais preferencial, se no exterior (n = 61)
Reino Unido 31 50,8
continua...
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Tabela 2 — Continuagao.

Planos de pés-graduagdo do entrevistado Frequéncia (N = 100) Porcentagem (%)
16 26,2

Canada

Estados Unidos 6 9,8
Australia 3 49
Outras partes da Europa 3 4,9
Nao sei 2 3,3

P6s-graduacdo preferencial, se SIM (n = 72)

MPH 31 43,1
PhD 16 22,2
MSc 6 8,3
MBA 4 5.6
PgD 2 2,8
N&o sei 13 18,1

Obs.: MBA: Mestrado em Administracdo de Empresas; MBBS: Bacharel em Medicina e Cirurgia; MPH: Mestrado em Satde Piblica; MSc: Mestrado em Ciéncias; PgD:

Diploma de Pés-Graduagdo; PhD: Doutorado.

Tabela 3 — Plano dos entrevistados para fazer uma residéncia de pés-graduacdo apés o MBBS.

Planos de residéncia de pés-graduacdo do entrevistado Frequéncia (N = 100) Porcentagem (%)

Planejando obter uma bolsa de pds-graduacgio 0,00l
Sim 76 76,0
Nao 6 6,0
Ndo sei 18 18,0

Local preferido, se SIM (n = 76)

Nigéria 9 1,8
No Exterior 53 69,7
Nao sei 14 18,5

Pais preferencial, se no exterior (n = 53)

Reino Unido 19 35,8
Canada 17 32,1
Estados Unidos 6 1,3
Australia A 7,5
Outras partes da Europa 5 9,4
Nao sei 2 3,8

Razdes, se NAO (n = 6)

N3o apenas interessado 3 50,0
Ndo gosto de trabalhar em ambiente hospitalar 1 16,7
£ muito estressante [ 16,7
Agora vislumbro melhores oportunidades I 16,7

Obs.: MBBS: Bacharel em Medicina e Cirurgia.
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Tabela 4 — As trés opcdes de especialidade médica preferidas dos entrevistados.

Especialidade Frequéncia (N = 100) Porcentagem (%)

Trés especialidades que vocé PROVAVELMENTE escolhera*

Obstetricia e Ginecologia 43 43,0
Cirurgia 40 40,0
Medicina de familia 34 34,0
Medicina Comunitaria 33 33,0
Pediatria 25 25,0
Medicina Interna 23 23,0
Psiquiatria 17 17,0
Medicina de Emergéncia Il 1,0
Ortopedia 10 10,0
Oftalmologia 10 10,0
Anestesia 7 7,0
Medicina Forense 7 7,0
Hematologia 6 6,0
Otorrinolaringologia (Ouvido, Nariz e Garganta) n 4,0
Patologia (Anatomia Mérbida) L 4,0
Medicina geriatrica 3 3,0
Medicina nuclear 3 3,0
Radiologia 2 2,0
Patologia quimica [ 1,0
Microbiologia Médica [ 1,0
Radioterapia | 1,0
Nao sei 15 15,0

*Mdltiplas Escolhas

Tabela 5 — As trés opcoes de especialidade médica menos preferidas dos entrevistados.

Especialidades Frequéncia (N = 100) Porcentagem (%)

Trés especialidades que vocé é MENOS propenso a escolher

Patologia quimica 28 28,0
Microbiologia Médica 27 27,0
Patologia (Anatomia Mérbida) 24 24,0
Otorrinolaringologia (Ouvido, Nariz e Garganta) 20 20,0
Ortopedia 20 20,0
Medicina Interna 19 19,0
Medicina geriatrica 18 18,0
Medicina nuclear 18 18,0
Pediatria 16 16,0

continua...
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Tabela 5 — Continuagdo

Especialidades Frequéncia (N = 100) Porcentagem (%)

Radioterapia 16 16,0
Psiquiatria 14 14,0
Obstetricia e Ginecologia 12 12,0
Medicina Comunitaria 1l 11,0
Medicina Forense n 11,0
Cirurgia 9 9,0
Radiologia 8 8,0
Anestesia 7 7,0
Hematologia 6 6,0
Oftalmologia 6 6,0
Medicina de Emergéncia A 4,0
Medicina de familia 3 3,0
Nao sei 3 3,0

*Mdltiplas Escolhas

Tabela 6 — Trés opgdes de especialidade médica menos preferidas dos entrevistados.

Variavel

Trés especialidades que vocé seria MENOS propenso a escolher

Frequéncia (N = 100)

Porcentagem (%)

Patologia quimica 28 28,0
Microbiologia Médica 27 27,0
Patologia (Anatomia Mérbida) 24 24,0
Otorrinolaringologia (Ouvido, Nariz e Garganta) 20 20,0
Ortopedia 20 20,0
Medicina Interna 19 19,0
Medicina geriatrica 18 18,0
Medicina nuclear 18 18,0
Pediatria 16 16,0
Radioterapia 16 16,0
Psiquiatria 14 14,0
Obstetricia e Ginecologia 12 12,0
Medicina Comunitaria 1 11,0
Medicina Forense 1l 11,0
Cirurgia 9 9,0
Radiologia 8 8,0
Anestesia 7 7,0

continua...
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Tabela 6 — Continuacéo.

Variavel Frequéncia (N = 100) Porcentagem (%)
Hematologia 6 6,0
Oftalmologia 6 6,0
Medicina de Emergéncia A 4,0
Medicina de familia 3 3,0
Nao sei 3 3,0

*Mdltiplas Escolhas

70,0%
65,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

20,0% 18,0%

10,0%

10,0%
= - .
[ [ |

300 level 400 level 500 level 600 level End of intemship

Figura 1 — Percepgdo dos participantes sobre o nivel em que um individuo estaria capaz de decidir a especialidade
meédica de seu interesse.

Tabela 7 — Relagdo entre as informagdes basicas dos entrevistados e seu plano de fazer uma pés-graduagao.

Caracteristica Planeja fazer uma pds-graduagédo

Idade (em anos) 0,277
21-24 61(70,1) 26 (29,9) 1,180

25 1 (84,6) 2 (15,4)

Sexo 0,666
Masculino 20 (69,0) 9 (31,0) 0,187

Feminino 52(73,2) 19 (26,8)

Forma de entrada 0,261
Regular 58 (69,0) 26 (31,0) 2,683

Mudanga de curso 1 (91,7) 1(25,0)

Entrada direta 3(75,0) 1 (25,0)

continua...
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Tabela 7 — Continuagao.

Caracteristica

Planeja fazer uma pés-graduagdo

Sim n (%) N&o/N&o tenho certeza n (%) Qui-quadrado Valor-p

Qualificagdo anterior 0,255
SSCE 68 (72,3) 26 (27,7) 2,736

BSC 4 (80,0) 1 (20,0)

MSc 0(0,0) 1 (100,0)

Parente na area médica 0,617
Sim 40 (74,1) 14 (25,9) 0,250

N&o 32(69,6) 14 (30,4)

Natureza do seu trabalho 0,497
Médico 28 (70,0) 12 (30,0) 1,400

Nao médico 12 (85,7) 2 (14,3)

Nenhum 32(71,1) 13 (28,9)

Obs.: BSc: Bacharel em Ciéncias; MSc: Mestrado em Ciéncias; SSCE: Exame de Certificado do Ensino Secundario.

Tabela 8 — Relagdes entre as informacdes basicas dos entrevistados e seus planos de fazer uma bolsa de pés-graduagéo.

Caracteristica

Simn (%)

N3o/Nao tenho certeza n (%)

Planeja obter uma bolsa de pés-graduacdo

Qui-quadrado

Idade (em anos) 0,140
21-24 64 (73,6) 23 (26,4) 2,179
25 12 (92,3) 1(7,7)
Sexo 0,010
Masculino 27 (93,1) 2(6,9) 6,551
Feminino 49 (69,0) 22(31,0)
Forma de entrada 0,182
Regular 61(72,6) 23 (27,4) 3,404
Mudanga de curso 1 (on,7) 1(8,3)
Entrada direta 4 (100,0) 0(0,0)
Qualificagdo anterior 0,365
SSCE 70 (74,5) 24 (25,5) 2,016
BSC 5 (100,0) o0(o0,0)
MSc 1 (100,0)
Parente na area médica 0,985
Sim 11 (75,9) 13 (24,1) 0.000
Néo 35(76,1) 11(23,9)
continua...
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Tabela 8 — Continuacao.

Caracteristica

Planeja obter uma bolsa de pés-graduagdo

Natureza do seu trabalho 0,941
Médico 30(75,0) 10 (25,0) 0,121

Nao médico 1(78,6) 3(21,4)

Nenhum 35(77.8) 10 (22,2)

Obs.: BSc: Bacharel em Ciéncias; MSc: Mestrado em Ciéncias; SSCE: Exame de Certificado do Ensino Secundario.

Discussao

A taxa de participacdo neste estudo foi bastante
alta (96,1%) quando comparada com estudos
semelhantes na Nigéria e internacionalmente
(Ossai et al. 2016; Alawad et al. 2015). Neste estudo,
o nimero total de mulheres na turma do dltimo ano
foi significativamente maior do que o de homens,
com umarazdo de 1 para o,4. Esse nimero contrasta
com outras escolas médicas nigerianas nas quais os
homens eram predominantes (Ossai et al. 2016; Asani;
Gwarzo; Gambo, 2016).

A idade média dos estudantes de medicina do
Gltimo ano neste estudo é muito menor do que a de
outros estudos (Adeleye; Eze, 2010). Isso pode ser
devido ao fato de que este estudo foi realizado entre
estudantes de uma escola médica privada, na qual o
calendario académico e o curriculo sdo rigorosamente
seguidos, sem interrupc¢des. As universidades
publicas na Nigéria tém interrupcdes frequentes
em seu calendario académico como resultado de
greves frequentes de professores universitarios,
principalmente devido ao ndo pagamento de salarios
e ao baixo financiamento das universidades. Essas
interrupcdes frequentes prolongam os programas
académicos e causam maior permanéncia dos alunos.

Os entrevistados neste estudo geralmente
estdo interessados em qualificacdes académicas de
pos-graduacéo e de especialista de pés-graduacéo
(bolsa de estudos). Isso mostra que os alunos
estdo plenamente conscientes da importéancia e
dos beneficios dos estudos de pos-graduacdo para
obter qualificacées adicionais para sua progressdo
na carreira, acesso a maiores oportunidades,

aumentar sua relevancia tanto na academia
quanto na pratica médica e estar a altura de seus
pares internacionalmente.

Notavelmente, eles preferem seguir sua carreira
de pés-graduacdo no exterior, com o Reino Unido
sendo seu pais de escolha, seguido pelo Canada e pelos
Estados Unidos (Compton et al. 2008). Isso pode ser
devido a maior qualidade da educacéo e treinamento
obtidos nesses paises altamente desenvolvidos, bem
como ao melhor emprego e oportunidades avancadas
de carreira que eles podem oferecer. A maior
preferéncia pelo Reino Unido pode ser devido ao fato
de que os requisitos de entrada em seus programas
de pés-graduacdo sdo muito mais acessiveis do
que os dos outros paises pelos médicos nigerianos.
Outros fatores potenciais que podem ser responsaveis
pela preferéncia pelo Reino Unido podem ser devidos
aos requisitos financeiros e de viagem menos
exigentes, como a obtencdo de um visto de viagem,
entre outros possiveis motivos.

Neste estudo, as cinco principais especialidades
de interesse para a maioria dos entrevistados s&o
Obstetricia e Ginecologia, Cirurgia, Medicina de
Familia, Medicina Comunitaria e Pediatria; enquanto
as trés especialidades de menor interesse sdo
Patologia Quimica, Microbiologia Médica e Anatomia
Moérbida. Isso sugere que os alunos estdo mais
interessados nas especialidades clinicas principais do
que nas especialidades ndo clinicas (em laboratério).
Além disso, essesresultados também sugerem que os
alunos estdo mais interessados nas especialidades
de cirurgia do que nas de medicina. Os resultados
deste estudo sdo semelhantes a outros estudos sobre
o assunto, na Nigéria e internacionalmente.
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Ossai et al. (2016) realizaram um estudo transversal
sobre a preferéncia de especialidades entre estudantes
de medicina do dltimo ano de seis escolas médicas
no sudeste da Nigéria, eles relataram que as cinco
especialidades preferidas entre os alunos foram
Cirurgia (24,0%), Pediatria (18,8%), Obstetricia e
Ginecologia (15,6%), Medicina Interna (11,0%) e
Medicina Comunitaria (6,8%); enquanto Patologia
(2,0%), Anestesia (0,7%) e Otorrinolaringologia (0,2%)
foram as menos preferidas. Da mesma forma, Asani et
al. (2016), em um estudo transversal com 71 estudantes
de medicina do Gltimo ano de uma institui¢do no norte
da Nigéria, relataram que as principais especialidades
clinicas representaram 70,3% da primeira escolha
entre os entrevistados: Obstetricia e Ginecologia
(28,5%), Cirurgia (20,9%), Medicina Interna (11,9%)
e Pediatria (9%). Nenhum dos alunos escolheu
Patologia, Microbiologia, Medicina de Familia
ou Otorrinolaringologia como primeira escolha.
As principaisrazdes dadas para a escolha da carreira
futura séo o interesse pessoal e um melhor resultado
para os pacientes. Além disso, Adeleye e Eze (2010),
em um estudo realizado na regido do cinturdo
médio da Nigéria, relataram que as preferéncias
de especialidade dos estudantes de medicina do
altimo ano incluiam: Cirurgia (50,7%), Obstetricia
e Ginecologia (43,9%), Pediatria (20,6%), Saude
Comunitaria (17,6%) e Medicina do Adulto (14,5%). Os
principais fatores influenciadores foram interesse
pessoal (67,2%), potencial de alta renda (22,0%) e
beneficio percebido para a sociedade (14,9%).

Alawad et al. (2015), no Sud&o, relataram
que Cirurgia, Medicina, Pediatria e Obstetricia
e Ginecologia foram as especialidades mais
selecionadas. A especialidade menos selecionada foi
Anestesiologia. O motivo mais comum para a escolha
de uma especialidade especifica foi “Interesse Pessoal”
(39,7%), seguido por ser “Util para a comunidade”
(26,6%). Além disso, Abdulrahman et al. (2016), em
uma pesquisa multicéntrica plurianual de escolha
de carreira de estudantes de medicina realizada em
todas as cinco escolas de medicina nos Emirados
Arabes Unidos (EAU), relataram que a maioria
dos estudantes (60%) preferia Medicina Interna,
Cirurgia, Medicina de Emergéncia ou Medicina
Familiar. A razdo mais comum dada para a escolha
de uma especialidade especifica foi o interesse

pessoal (21%), seguido pela flexibilidade do horario
de trabalho (17%). Além disso, Zarkovic, Child e
Naden (2006), na Nova Zeldndia, relataram que a
escolha de carreira mais popular foi Medicina (44 %),
seguida por Cirurgia (34%), Clinica Geral (30%),
Pediatria (29%) e Obstetricia e Ginecologia (20%).
Aescolha de uma carreira foi baseada principalmente
no interesse por essa especialidade.

A maioria dos entrevistados neste estudo tinha
um membro da familia na drea médica, a maioria dos
quais sdo médicos, isso pode ter sido um fator que
influenciou os entrevistados a estudar medicina em
primeiro lugar. No entanto, observamos neste estudo
que ter um membro da familia em uma determinada
especialidade ndo influenciou os alunos a considerar
uma carreira nessa especialidade. Os entrevistados
consideraram outros fatores mais importantes
ao escolher uma area de especialidade: interesse
particular em uma especialidade, perspectivas
financeiras, estilo de vida confortavel, horario de
trabalho flexivel, tempo suficiente para hobbies e
oportunidades de se estabelecer em areas urbanas.
Ainfluéncia de modelos e o status da especialidade na
sociedade ndo foram considerados fatores importantes
ao decidir sobre uma area de especializagdo.

Um olhar mais critico sobre os resultados deste
estudo mostra que os alunos consideraram fatores
mais importantes ao decidir sobre uma area de
especialidade, em vez de permitir que a influéncia ou
opinido de outras pessoas dominassem sua escolha
de carreira. Notavelmente, o interesse pessoal dos
entrevistados em uma especialidade especifica
€ a principal forca motriz na escolha de uma
especialidade de carreira. Esse conceito de interesse
pessoal tem sido identificado ha muito tempo como
o principal fator na escolha de especialidades por
estudantes de medicina em muitos estudos, tanto
local quanto internacionalmente.

A maioria dos entrevistados acredita que é no
final do treinamento de estagio que um individuo
seria capaz de decidir claramente sobre uma
especialidade de interesse. Isso pode ser devido ao
fato de que um individuo estaria mais bem informado
nesse momento, uma vez que ele teria trabalhado
como estagiario por um periodo razoavel de tempo
em todas as principais especialidades e algumas
subespecialidades, permitindo que ele pesasse os
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proés e contras de cada uma e, mais importante,
identificasse uma especialidade que se alinhasse
com seu interesse. Ha uma diferenca significativa
entre um estudante de medicina passando por
diferentes especialidades e um estagiario que trabalha
nessas diferentes especialidades. Madu et al. (2014)
afirmaram que um estagiario, sem davida, sabera
mais sobre essas especialidades do que um estudante
de medicina e, portanto, sera capaz de tomar uma
decisdo mais bem informada sobre a especializagdo
na carreira.

Este estudo destaca uma preferéncia geral pelas
especialidades clinicas principais em detrimento das
especialidades laboratoriais; essa mesma tendéncia
foi observada em outros estudos tanto local quanto
internacionalmente (Oche et al. 2013, Madu et al. 2014,
Abdulrahaman et al. 2016). O efeito dessa preferéncia
pode ndo ser sentido em paises desenvolvidos com
uma grande forca de trabalho de satde, mas € muito
acentuado em paises em desenvolvimento, como a
Nigéria, onde a relacdo médico-populacdo é muito
baixa. Portanto, os estudantes de medicina precisam
ser incentivados a desenvolver interesse também nas
especialidades laboratoriais.

O interesse pessoal dos estudantes de medicina
foi o fator mais comum observado ao decidir sobre
uma especialidade de escolha; a demanda local
ou nacional por especialistas em um determinado
campo nédo foi considerada pelos estudantes.
Assim, os planos de carreira dos estudantes de
medicina ndo estdo alinhados com as necessidades
da forca de trabalho de satde da nacgéo.
Essa tendéncia precisa ser abordada pelos
formuladores de politicas de satde e pelas partes
interessadas.

Em relacdo a escolha de uma especialidade,
deve-se incentivar a orientacdo adequada ao
longo da formacéo da faculdade de medicina, bem
como dar oportunidade de reunir experiéncia
de trabalho em varias especialidades. Educacéo
profissional, orientacdo e aconselhamento devem
ser incluidos no curriculo da faculdade de medicina.
A orientacdo de estudantes de medicina por
membros seniores do corpo docente deve ser
incentivada. Os estudantes de medicina também
devem ser incentivados a desenvolver interesse nessas
especialidades com pessoal de satide limitado no pafs.

Os alunos podem ser cativados com os incentivos
apropriados, como salarios atraentes, subsidios,
seguranca no emprego, seguro, folgas e assim por
diante. Tudo isso ajudaria os estudantes de medicina
a atingirem todo o seu potencial na profisséo, fazendo
as escolhas certas e, a0 mesmo tempo, atendendo as
demandas da satude do pais.

Alimitacdo deste estudo é o pequeno tamanho da
amostra. Um estudo multicéntrico maior envolvendo
estudantes de medicina em diferentes anos de seu
estudo de graduacéo forneceria uma imagem maior
sobre o assunto do estudo.

Consideragoes finais

Amaioria dos estudantes de medicina deseja obter
mais qualificacdes de pds-graduacio (académicas
e especializadas) e prefere ter essa educacéo e
treinamento no exterior, principalmente no Reino
Unido. A qualificacdo académica de pos-graduacéo
preferida é um Mestrado em Satde Publica
(MPH); enquanto as trés principais qualificacdes
de especialista de pds-graduacdo preferidas sdo
Obstetricia e Ginecologia, Cirurgia e Medicina de
Familia; e as trés qualificacdes de especialista de p6s-
graduacdo menos preferidas séo Patologia Quimica,
Microbiologia Médica e Anatomia Mérbida. Amaioria
dos alunos escolheu sua especialidade preferida
principalmente com base no interesse pessoal.
Outros fatores que os alunos consideraram ao escolher
uma especialidade incluem perspectivas financeiras,
estilo de vida confortavel, horario de trabalho flexivel,
tempo suficiente para hobbies, oportunidades de se
estabelecer em uma area urbana, entre outros.

Usando os fatores que foram identificados para
influenciar a escolha de carreira dos estudantes
de medicina, os alunos podem ser devidamente
motivados a escolher especialidades que sdo escassas
dentro da forca de trabalho de satde nigeriana,
servindo melhor o sistema de satde do pais e anacdo
em geral. Em um ambiente de recursos escassos como
aNigéria, hd uma necessidade de fornecer orientacgéo
de carreira para os alunos com base nas demandas
dos cuidados de satde nacionais para garantir a
distribuicéo equitativa dos médicos entre as varias
especialidades.
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O sistema de satde nigeriano precisa ser
desenvolvido urgentemente em termos de
infraestrutura, fornecendo equipamentos de
satide modernos nas varias especialidades em
todas as instituicSes de satde de propriedade
do governo, remuneracdo adequada do pessoal,
capacitacdo, colaboracdo internacional, parceria
publico-privada em servicos de satde, entre outros,
parareduzir drasticamente o atual éxodo em massa
de profissionais de satde.
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