CARTAS AL EDITOR

Hacia un paradigma

de la actividad fisica

como elemento articulador
entre la salud y el aprendizaje

Sefior editor: En relacién con el articu-
lo de Diaz y colaboradores,! el cual
plantea la presencia de una asociacién
entre salud y aprendizaje, es necesario
agregar que existe un elemento que
une estos dos conceptos: la actividad
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fisica, la cual ha sido sistemé&tica-
mente ignorada por la investigacién
educativa. Esto ha generado un sesgo,
producto de una serie de prejuicios
que subyacen a su préctica. En efecto,
la actividad fisica ha sido incorporada
al entorno escolar como un elemento
de distensién y recreacion, muy ale-
jado de las disciplinas consideradas
generadoras de aprendizajes. Con
esto se han minimizado sus aportes
a la cognicién y a la prevencion de
enfermedades no transmisibles aso-
ciadas con el sedentarismo.

La investigacién en el &mbito
mundial muestra numerosos bene-
ficios relacionados con la actividad
fisica saludable. Estos van desde la
prevencién de patologfas cardio-
vasculares* y de enfermedades no
transmisibles,*® hasta el aumento de
factores neurotréficos a nivel cere-
bral, los cuales retardan la apoptosis
neural y favorecen la plasticidad
neuronal, algo que resulta esencial
en el tratamiento de enfermedades
como el Alzheimer.” Ademads, los
estudios nos presentan la ejecucién
de actividad fisica como un poderoso
elemento explicativo del rendimiento
académico.51°

En contraposicién a los beneficios
delaactividad fisica, la investigacién
muestra que el sedentarismo genera
no s6lo un deterioro en la calidad de
vida, sino también efectos deletéreos
a nivel cerebral. Al respecto, uno de
estos problemas corresponde con el
aumento en los niveles de estrés y,
por ende, con el incremento de la
corticosterona a nivel del hipocampo
cerebral. Lo anterior se traduce en
la disminucién de BDNF (del inglés
brain derived neurotrophic factor),
proteina asociada con la proteccién
neuronal y la facilitacién de la neu-
roplasticidad.!!

Por tltimo, las neurociencias han
generado innumerables estudios en
relacién con la actividad fisica y la
funcién cognitiva. Uno de los mas
llamativos es el realizado por Ber-
chtold,'? quien efectu6 un estudio
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experimental con un grupo control de
ratas sedentarias en relacién con ratas
que realizaron ejercicio voluntario y,
ademads, aplicé pruebas cognitivas
de memoria espacial a través del
laberinto de agua de Morris modi-
ficado. Los resultados manifestaron
que las ratas ejercitadas que formaron
parte del entrenamiento cognitivo
demoraban, en promedio, un tiem-
po significativamente menor que
las ratas sometidas a entrenamiento
cognitivo pero sedentarias; es decir,
las ratas ejercitadas cometfan menos
errores y sus tiempos para encontrar
la plataforma de escape eran signi-
ficativamente menores que los de
las ratas sedentarias. Esto sugiere
una relacién entre el ejercicio fisico
y la funcién cognitiva, y plantea un
nuevo enfoque en la evolucién de los
mecanismos de plasticidad neuronal
activados por la actividad fisica.
Ante la evidencia empirica plan-
teada que manifiesta la importancia
del ejercicio fisico en la funcién cogni-
tivay en la generacién de aprendiza-
jes significativos, y muestra cémo su
préctica voluntaria genera cambios a
nivel del hipocampo cerebral —zona
del neocdrtex asociada con la genera-
cién de ideas, reflexién, pensamiento
l6gico y matemdtico y al almacena-
miento y reutilizacion de la memoria
delargo plazo-se puede plantear que
el ejercicio fisico es un elemento que
favorece el aprendizaje y estimula la
produccion de factores neurotréficos
derivados del cerebro (BDNF), cuyos
beneficios son vinculados con aspec-
tos psicolégicos, neuropsicoldgicos,
fisiolégicos y cognitivos.

Como conclusién, es posible
plantear que existe la necesidad de
generar una nueva mirada respecto
de la actividad fisica, que permita
valorar su importancia tanto en el
cuidado de la salud, como en la
produccién de aprendizajes y me-
jora de los logros académicos. Esta
nueva mirada permitirfa apreciar
el ejercicio fisico como un elemento
vital para la sociedad, en general, y
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para los curriculos educativos, en
particular. Asimismo, generarfa una
articulacién de disciplinas orientadas
a producir mejoras en los estudiantes
anivel fisioldgico y cognitivo, lo que
promoveria efectos positivos para la
salud social y escolar, y favorecerfa
el aprendizaje.
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